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我们经常不慎吃下匪夷所思的恶心东西

人类会在不知不觉间吞下令人恶心的碎屑，从午餐

时随机吃下的动物器官，到睡觉时咽下的小牙齿。只要

你不去想它有多恶心，通常不会因此而造成健康问题。

下面是一些最恶心、最奇怪的东西，它们会在你

不知情的情况下进入喉咙。

从田野到市场的移动过程中，无数节肢动物会在

食物上留下痕迹。美国食品药品管理局（Food and

Drug Administration，FDA）表示，从通心粉到葡萄酒的

任何食物，其中含有几十到数百个小虫碎块时，监管

机构才会认定它们受到了污染。

食品加工厂中四处乱窜的害虫将其皮毛和其他

东西带入无数的产品中，举个例子，FDA允许每100克

花生酱含有一根老鼠毛，这意味着一个 16 盎司（约

453.6克）的罐子里可能有4根老鼠毛。

一些水果、蔬菜和其他食品在从农场到餐桌的运

输过程中，不可避免地会发霉。根据菌丝体和美国联

邦标准，山姆大叔允许大约3%的灌装桃子和5%的香

料（如肉桂）发霉。

你可能会认为，人们在吞下一颗牙齿时，一定会

注意到，但事实并非如此：在有关意外吞下牙齿而住

院的病例研究中发现，假牙占被吞牙齿的4%～8%，其

中很多是在瞌睡中发生的。

小孩子几乎会把任何东西放进嘴里，20世纪90年

代的一系列粪便样本调查表明，平均每个儿童每天要消

化0.5克土壤，一年也就是几盎司（1盎司≈28.3克）而已。

（高凌云编译自 2022年 4月 25日Popular Science

网站）
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