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学习物理学不但要掌握系统的物理知识
,

而且

要掌握物理学习的思维方法
。

掌握了物理学习的思

维方法
,

有利于更加正确
、

透彻地理解物理概念和原

理
,

有利于掌握物理知识和提高物理学习效率
,

形成

自学能力
,

更有利于提高分析和解决实际物理 问题

的能力
。

分析与综合是物理学习的基本方法之一
,

分析

是把研究对象分解为各个部分和要素
,

然后分别加

以研究的方法
。

而综合是把研究对象的各个部分
、

方面和因素联合起来加以研究的方法
。

分析有助于

理解事物各个方面的个别特性和本质
,

综合则能从

总体上掌握事物的本质和规律
。

在物理学 习过程

中
,

掌握和运用分析与综合的思维方法
,

对深刻理解

物理知识内容
,

应用物理知识解决实际问题不但是

必不可少的
,

而且是十分重要的
。

例如
,

物理学习 中常常遇到包含 个或 个以

上参量的物理定律
,

学习时运用分析与综合的思维

方法才能把握它们的本质特性
。

此时的具体做法

是 首先运用分析方法
,

人为控制条件
,

使其中某些

量保持不变
,

分别研究任两个物理量之间的变化关

系
。

然后运用综合方法
,

在分析基础上把它们综合

在一起
,

从而掌握多个参量之间的变化规律
。

就以

牛顿第二定律来说
,

该定律涉及加速度
、

力和质量

个参量
,

学习时首先分析当物体的质量 一定
,

物

体产生的加速度 随外力 的变化关系 从而得到

的规律
。

其次分析对物体施加的外力 一定

时
,

物体产生的加速度 随物体质量的变化关系
,

又

得到了 的规律
,

再次
,

综合分析得到的两个

他就不会感到 自己的重量
。

我吃了一惊
,

这个简单

的思想实验对我有深刻的影响
,

他把我引向引力理

论
。 ”

突发性
,

这是和抽象思维的逻辑性根本不同的

特点
,

它没有前提
,

没有现成的模式
,

它是在苦思冥

想之后的突然爆发
、

突然闪现
。

独创性
。

灵感 的独创性是从灵感思维的结

果来看
,

灵感思维打破了人们的常规思维
,

灵感的到

来能够更大地调动和激励创造者的智力
,

使创造者

感到情绪亢奋
,

思 维敏捷
,

认识提高到一个新的高

度
。

狭义相对论就是独创性的典型体现
。

爱因斯坦

岁就想象
“

如果以光速去追一条光线将会看到什

么
”

他花费了 年时间一直没有找到答案
。

正 当

他失望时
,

灵感出现了
,

答案找到了
。

由此可见灵感

是科学家们长期持续的创造性劳动中出现的
“

突然

顿悟
”

或
“

突然找到
”

的最佳心理状态
,

是严密逻辑思

维的升华
,

是一种非逻辑性的高层次创造活动
。

情感性
。

灵感的情感性是指灵感的发生过

程与创造者的心境密切相关
。

一般来说灵感的产生

要经历 个阶段 一是灵感躁动不安阶段
。

此 阶段

卷 期 总 期

是创造者经过长期艰苦的劳动
,

绞尽脑汁仍然找不

到问题的答案
。

二是冲动和癫狂失常阶段
。

在这阶

段是灵感显现之际
,

创造者不可遏制的激情点燃了

灵感的思维火花
,

激发创造欲望 三是清醒
、

惊喜和

振奋阶段
,

此阶段表征着灵感乃是对艰苦劳动的奖

赏
,

它将激励着人们无止境的创造热情
。

以上所述 的想象和灵感统称为直觉思维方法
。

从科学认识论来讲
,

直觉思维是在实践经验的基础

上
,

对客观事物本质和规律的一种比较迅速
、

直接的

综合性认识和敏锐的选择能力
,

在思维过程 中常常

表现为一种突发性的
、

飞跃式的直接理解
,

其思维机

制主要在于思维主体在某一方面具备了丰富的知识

和实践经验
。

这些知识和经验经过大脑的储存
、

积

累和强化
,

建立起许多间接的暂时神经联系
。

一旦

遇到某种情况或信息的刺激时
,

就会马上贯通和组

合
,

直接得出对事物本质和规律的认识
。

我们在看到直觉思维方法最富创造性的同时
,

也要看到它与逻辑思维方法的互补
,

以及辩证思维

方法对它的指导作用
。



的距离 年高考物理第 题
。

这是一道综合性很强的题 目
,

难度大
,

学生得分

率低 但是
,

如果学生能够灵活运用分析与综合的

思维方法
,

将整个物理过程分解为不 同的几个阶段

进行分析
,

每个阶段都是一个简单的物理运动过程
。

然后综合考虑
,

则求出此题的正确解答并不 困难

题 目中的整个物理运动过程分为相互衔接的 个简

单物理运动

一是物块落下到与钢板碰撞前 的那一刻
,

该过

程它们作 自由落体运动
,

与钢板碰撞前的速度均为
。 一 而或

二是物块与钢板的碰撞过程
,

该过程动量守恒
,

因而可得质量为 的物块和质量为 的物块碰撞

满足的方程分别为
、了、少

,︸,、︶
了、、了‘、

,勺双一一一一,旧双矛,‘

结论就导出了关系式
,

引进 比例系数 , 上

式便写成 天
。

若 八
、

个物理量都选取

国际单位
,

此时
,

上式就可简化为 或
,

这就是牛顿第二定律的数学表达式 这样

学习可以避免只背牛顿第二定律数学表达式的错误

做法
,

能够对
“

牛二
”

定律的物理意义理解更加深刻

和透彻 即质量为 的物体
,

受到外力 作用时
,

就

会产生加速度 “ ,

在 国际单位制中
,

质量和加速度的

乘积在数值上正好等于力的大小
。

从而不仅更加明

确了力
、

质量
、

加速度 个物理概念的内涵
,

而且避

免了将
“
。

”

当作力来理解的错误
,

同时又能掌握应

用
“

牛二
”

定律的条件
,

即应用 时各个量统

一到国际单位才能代人方程运算 学习物理学中的

许多内容
,

如焦耳定律
、

气态方程等都要用分析与综

合的思维方法 只有这样
,

才能对它们的物理本质

更加深刻理解
。

研究综合的物理现象和复杂的物理过程
,

也要

用分析与综合的思维方法
。

首先将综合的物理现象

或复杂的物理过程分解为几个不同的简单阶段进行

分析
,

然后将不 同阶段综合达到对总体的认识
。

例

如研究平抛运动时
,

就是将其分解成沿水平方向和

竖直方 向的两个简单运动进行分析
,

然后将二者综

合探讨平抛运动的规律
。

又如这样一道题 目 质量

为 的钢板与竖直轻弹簧的上端连接
,

轻弹簧的下

端固定在地上
。

平稳时
,

弹簧的压缩量为 凡
,

如图

所示
。

一物块从钢板上方距离为 的 处 自由落

下
,

打在钢板上并立即与钢板一起向下运动
,

但不粘

连
,

它们到达最低点后又向上运动 已知物块质量

也为 时
,

它们恰能回到 口 点
。

若物块质量为
,

仍从 处 自由落下
,

则物块与钢板回到 。 点时
,

还具

有向上的速度
,

求物块向上运动到达最高点与 。 点

厂厂丁丁
下

’。。
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三是弹簧的伸缩过程
。

将物块
、

钢板和弹簧取

用一个系统
,

该过程系统的机械能守恒
。

取初态为

物块与钢板碰撞后 的瞬间
,

此时弹簧的弹性势能为

, 未态为弹簧刚好恢复原长的瞬间
,

则物块质量为

时
,

呷凡

物块质量为 时
,

哪
四是物块 从 。 点与钢板分离

,

以 。 作竖直上

抛到达最高点的过程
,

设最高点到 。 点距离为
,

则

联立 一 式便可解得

凡

这个题 目的分析解答过程表明
,

尽管从整体上

看
,

该题涉及的物理过程复杂且难以把握
。

但是如

果运用分析与综合的思维方法
,

把整个物理过程分

成几个不 同阶段
,

则每个阶段的物理过程却非常简

单
,

都可 以用最基本的物理知识求解
。

通过这样分

析与综合之后
,

这个复杂的物理 问题就会迎刃 而

解
。

综上所述可见
,

在物理学习过程中
,

无论是学习

基本物理知识
,

还是求解物理习题
,

分析与综合的思

维方法都起着重要的作用
。

掌握分析与综合的思维

方法
,

不但能够更加深刻和透彻地理解物理知识
,

而

且能够提高应用知识的能力
。

因此
,

在物理学习过

程 中一定要注意 自觉运用分析与综合的思维方法
,

养成对物理问题进行分析与综合研究的习惯
。
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