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噪声又称噪音
,

从物理学五讲
,

它是一种由多个

频率组成的并具有非周期性振动的复合声音
,

它的

声波波形不规则
,

听起来刺耳
。

∃从心理意义来说
,

一

般是指不恰 当或者不舒服的听弊刺激
·

凡是妨碍人

们学习
、

工作和休息并使人产生不舒适感觉的声音
,

都可以称为噪声
。

比如说
,

优茉的音乐对欣赏者来

说是愉快之声
,

但对一个急需休息的人来说
,

则是一

种噪声
。

因此
,

对噪声判断不仅仅是根据物理学上

的定义
,

而且往往与人们所处的环境
、

心理状况以及

主观感觉有关
。

噪声的危害

环境噪声污染 已成为现代社会的一大公害
,

是

直接关系到公众健康和经济建设的一个社会问题
。

‘

高强度的噪声主要来自工业机器
、

现代交通工具
、

高

音喇叭
、

建筑工地以及商场
、

体育和文娱场所的喧闹

声等
。

高强度的噪声
,

不仅损害人的听觉
,

引起听力下

降和噪声性耳聋
,

而且对神经系统
、

心血管系统
、

内

分泌系统
、

消化系统以及视觉
、

智力等都有不同程度

的影响
。

在神经系统方面
,

强噪声会造成 头晕
、

头

痛
、

倦怠
、

失眠
、

烦躁
、

记忆力减退
,

脑电图慢波增加
,

植物性神经系统功能紊乱等
∃在心血管系统方面

,

强

噪声会造成脉搏和心率改变
,

血压升高
,

心律不齐
,

外周血流变化等
∃
在内分泌系统方面

,

强噪声会造成

甲状腺机能亢进
,

肾上腺皮质功能增强
,

基础代谢率

升高
,

性机能紊乱等
∃ 在消化系统方面

,

强噪声会使

人 出现胃酸减少
,

食欲不振
,

消化机能减退
,

胃功能

紊乱等症状 ∃ 在视觉方面
,

噪声会使眼的屈光度和敏

感性降低
,

瞳孔散大
,

视觉的调节和眼的运动速度减

慢
,

色觉和视野异常
,

往往出现眼痛
、

眼花
、

视力下降

等
∃
噪声还会干扰胎儿的正常发育

,

影响婴幼儿的智

力发育等
。

噪声的允许标准

鉴于噪声的各种危害
,

各个国家和地区对之都

很重视
,

并根据不同场合的使用要求与经济
、

技术上
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的可行性
,

全面综合地考虑
,

制定了噪声的允许标

准
。

在国外
,

大多数国家采用国际标准化组织 �&∀ ! #

的建议与标准
。

英国科学家还绘制出了伯明翰市的
“

噪声地 图
” 。

这张彩图以不同的颜色代表市内各处

噪声分贝值的高低
,

城市的噪声分布状况在图上一

目了然
。 “

噪声地 图
”

可为城市制定交通发展和建设

规划提供重要参考
,

并会对降低城市噪声污染有所

帮助
。

英国环境部希望能以伯明翰等大中城市为试

点
,

最终绘制出全英范围内的
“

噪声地图
” 。

目前
,

我

国已制定出《国产机动车辆允许噪声标准》
、

《工业企

业噪声卫生标准》
、

《城市环境噪声标准》和《居住建

筑噪声标准》等
,

并正在制定其他标准
,

《中华人民共

和国环境噪声污染防治法》也于 ∀ ∋ ∋ % 年  月 ∀ 日起

实行
。

表 ∀ 是我国城市区域环境噪声标准
(

表 ∀

适适用区域域 白天 �)∗ ### 夜间 �)∗ ###

特特殊住宅区 �医院
、

疗养院等### + &&&  &&&

居居 民
、

文教区区 &!!! + !!!

一一般商业与居民混合区区 & &&& + &&&

工工业
、

商业
、

少量交通与居民混合区区 ,!!! & !!!

工工业集中区区 , &&& & &&&

交交通干线
、

道路两侧侧 %!!! & &&&

噪声控制的物理原理和实施方法

噪声污染是一种物理污染
,

其特点是局部性和

短暂性
。

它在环境 中只是造成空气性质的暂时变

化
,

不积累
,

不持久
,

也不远距离传播
,

而且 当声源停

止后
,

噪声即刻消失
。

噪声的减少和消除不同于大

气
、

水和其他环境污染的控制问题
。

根据声波的物理性质
,

噪声控制主要采用以下

几种方法
−

�.# 吸声
,

应用吸声材料将 吸收的部分人

射声能转换为热能
,

达到降噪的 目的
。

常用 的吸声

材料有多孔吸声材料如玻璃棉
、

矿棉等
。

声波进人

多孔材料后
,

反射多次
,

微孔内空气的豁滞性和热传

导使其能量逐渐消耗
,

形成有效的吸声作用
。

其选

用需考虑吸声系数
、

流阻值
、

孔隙率
、

结构因子等特

性
。

�� #消声
,

利用干涉原理制成干涉消声器来降低

内燃机
、

压缩机等排放高速气流时产生的噪声
。

其

∀&
(



原理如图 ∀所示
,

声波沿管道向右传播
,

在 / 处分成

两束相干波
,

它们分别通过
0 .和 几再在 ∗ 处相遇

,

若

少 1 0 2 一 0 .

恰好等于声波半波长的奇数倍
,

则干涉

相消
,

从而达到控制噪声的 目的
。

若把多个这样的消

声单元串联起来
,

并且使每一单元 的) ∃ 不等
,

则可

对不同波长的噪声加以控制
(

实际使用的干涉型消

声器在结构上略有不同
,

但原理一样
(

� # 根据共振

原理
,

用薄板共振结构或穿孔板共振结构消耗声波

能量来控制噪声
。

在音乐厅
、

录音室等为了保证音

质
,

避免交混回响
,

墙壁上常装饰有穿孔共振板
。

图 ∀

实际情况下要进行充分的噪声控制
,

必须考虑

噪声源
、

传声途径
、

受声者所组成的整个系统
。

�.# 降低声源噪声
,

这是最根本的措施
。

工业
、

交通运输业可以选用低噪声的生产设备和改进生产

工艺
,

或者控制声源的噪声辐射
,

如用吸声
、

隔声
、

减

振等措施
。

�� # 在传声途径上降低噪声
,

这是控制噪声的

重要一环
,

主要采用吸声
、

隔声
、

消声等措施
,

以及合

理规划城市和建筑布局等
。

� # 受声者或受声器官的噪声防护
(

在声源和

传播途径上无法采取措施
,

或采取的声学措施仍不

能达到预期效果时
,

就需要对受声者或受声器官采

取防护措施
,

如长期职业性噪声暴露的工人可 以戴

耳塞
、

耳罩或头盔等
(

不可缺少的背景噪声

既然噪声有种种危害
,

那么完全没有噪声会怎

么样呢 3 德国柏林有个工程师应一家大公司之请
,

精心设计了一栋无噪声大楼
,

在楼里装置 了很多隔

音设备
,

使房间异常安静
。

公司原本想消除噪声
,

使

工作人员有一个清静的工作环境
,

以提高工作效率
。

但结果恰恰相反
,

许多工作人员神经失调
。

专家给

出了解释
,

这正是因为大楼里缺乏必要的背景噪声
,

因为平常人们周 围的噪声已经成 了生活的一部分
,

反而是不能缺少的一种环境
。

同样
,

一个久住于喧

闹城市中的人初到安静的地方
,

比如高山或乡村
,

往

往有一个难眠的过程需要适应
。

噪声也能
“

变废为宝
”

科学家发现
,

积极主动地利用噪声
,

独辟蹊径地

妙用噪声
,

可以使噪声从
“

祸患
”

变成福音
。

利用噪声平暴
。

有些国家已经研制了一种形似

手雷 的噪声弹
,

其强烈的爆炸声可以将暴力分子震

昏
,

麻痹其听觉和中枢神经系统
,

使其丧失抵抗力而

被擒
。

利用噪声消灭噪声
。

英国科学家研究 出
“

以噪

声控制噪声
”

的新技术
,

即
“

主动噪声控制 / 4 5 技

术
” 。

这种新技术利用计算机和传感器
,

能将模拟声

转化为数字信号并加以分析
,

产生一个
“

镜像声
” ,

根

据干涉相消
,

可以用来消除噪声
。

英
、

日
、

美
、

法等国

在多种豪华小轿车里安装了这种系统
,

以消除噪声
。

美国还有消除工业空调器
、

抽风机
、

核磁共振成像系

统
、

大功率冰箱等噪声的/ 4 5 系统
。

利用噪声发电
。

科学家们研究发现
,

在一定条

件下声波遇到屏障
,

就会转化为电能
。

英国剑桥大

学的专家们设计了一种鼓膜式声波接收器
。

这种接

收器 与一个共鸣器连在一起
,

可以大大提高声能的

聚焦能力
,

接收器接到的声能传到电转换器上时
,

就

能将声能转换为电能
。

利用噪声增产
。

科学家通过实验证实
,

植物受

声响刺激后气孔也会张至最大
,

可更多地吸收二氧

化碳和其他养分
。

如每天让植物处在一定量的噪声

下
,

可以加快植物生长提高产量
。

美国科学家丹卡

尔森经过  年的试验发现
,

如果每天恰到好处地施

放噪声
,

可以提高西红柿的产量
。

利用噪声透视海底
。

虽然回声探测仪早已被用

来研究海洋深处
,

但是
,

海洋里还充满着多种多样的

自然噪声
,

能否利用它来对海底进行监视 呢3 美 国

加利福尼亚的斯克利普海洋地理研究所的研究人员

提出了这个想法
,

并展示了一套实验装备
,

它利用水

下 自然噪声
,

在监控器 的屏幕上显示了水下实验物

的图像
。

也许这种具有计算机资料处理能力的水下

物声系统将成为观察海底的好工具
。

利用噪声降除尘埃
。

美国研究人员发现
,

高能

量的噪声可以迫使尘粒相聚成一体
,

尘粒体积增大
,

重量增加因而下沉
,

效果之好
,

出人意料
。

根据这一

发现
,

科学家们预言
,

噪声除尘的实施将使人类受益

匪浅
。
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