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  人的一生有近 1/ 3 的

时间在睡梦中度过, 科学

实验证明, 当人的睡眠层

次较浅时就比较容易进入

梦境, 而一直以来, 做什么

样的梦却不是人所能控制的。人类有一个梦想: 能

随心所欲地编织自己的梦境, 在梦中过着自己向往

的美好人生,与自己思慕的异性欢爱,而让自己痛恨

的敌人俯首!!如今这些梦想终于成真。日本东京

的Takara 公司日前宣布, 该公司研发的一种新设备

已经能够帮助人�美梦成真�。

图 1  � 梦工厂�

Takara 的这种新设备

被命名为�梦工厂�( Dream

Workshop) , 它有 14 英寸

高, 外形就像一个放大了

的手机外壳(如图 1) ,用户

可以通过对该设备进行程

序设定, 来选择进入一个

什么样的梦境。Takara 公

司表示, � 造梦机器�将帮
助那些被快速紧张的日常

生活压抑得透不过气的人

获得放松心情的机会。他

们在梦中可以前往梦寐以求的度假天堂, 也可以和

心目中理想的人生伴侣相会。这种装置虽然只能帮

人们做梦�过过干瘾�,但毕竟�聊胜于无�。
�梦工厂�的使用方法非常简单,用户在睡觉之前

首先需要调用该设备上的一幅图片,这幅图片将在梦

境中出现;之后选择最适合该梦境的音乐, �梦工厂�

共提供了幻想、喜剧、浪漫故事以及乡愁等四种类型

的音乐供用户选择; 最后录制用于系统提示的关键

词,例如热恋对象的名字等等。设定完成之后,用户

把�梦工厂�放在床边就可以上床睡觉了(见图2)。

�美梦工厂�将能按照输入的美梦意境选择散发

出不同的香味, 配以各种光线和声音的变化, 帮助

�寻梦人�迅速进入睡眠状态,刺激�寻梦人�做出自

己希望的梦。� 美梦工厂�每次造梦过程将长达8小

图 2 在� 梦工厂�的陪伴下进入梦乡

时,它最后还能通过模拟日出时候的光线和各种声

音,来帮助�寻梦人�自然醒来, 让他们不至于因为

�造梦�突然停止而惊醒(见图 3)。

图 3  寻梦归来

  Takara公司市场部的负责人指出, 该机器目前

尚处于试验阶段, 试验对象主要是他们公司的员工。

不过,该公司也表示, � 梦工厂�并非万能, 不是所有

人都能按照自己的想法做梦的。通过对 20~ 40岁

的男性及女性群体进行调查,研究人员发现,当提示

语出现以后, �梦工厂�的使用者有 22%的几率可以

进入预先设定的梦境。Takara公司表示, �梦工厂�

将于今年8月底投入市场,售价 140美元左右。
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