
� � 实施新课程标准,提高物理课堂效率

董书生

爱因斯坦说: �要是没有那些能够独立思考, 有

创造能力的个人, 社会的向前发展是不可想象的。 

可见,创造能力的培养无论是对于个体的成长,还是

整个民族的发展和人类的进步, 都具有重大而深远

的意义。为此, 物理教科书改进了,改变了传统教育

中的重书本知识轻实践、轻能力、轻创新的模式, 变

成了图文并茂、注重实践和能力且有利发展学生思

维的教科书。那么, 物理教育工作者,在素质教育教

学观念的指导下,新课程标准的理念驱动下, 有必要

充分利用教材, 结合学生的个体来提高物理课堂教

学的效率。本文就个人的教学实践谈几点看法。

一、呈现丰富的学习材料,激发学生的学习兴趣

普通高中教育仍属于基础教育, 注重全体学生

的共同基础,同时针对学生的兴趣、发展潜能和今后

的职业需求,设计供学生选择的物理课程模块,以满

足学生的不同学习需求, 促进学生自主地、富有个性

地学习。为此,教师不能单调地应用�一支粉笔、一
张嘴 的授课方法, 而应该充分利用新教材, 展示物

理学科的魅力。

新课程中的栏目有: 课题研究、实验探究、做一

做、说一说、信息浏览与 STS 栏目等。课题研究, 提

供学生选择研究,让他们体验探索的激动,充分展示

他们的才智;实验探究,学生根据提示的问题设计方

案,动手做一些有趣的实验,进行科学探究, 品味探

索科学奥秘的喜悦; 还有信息浏览, STS 栏目, 开阔

学生的眼界,了解物理学史上的经典事例,科学家小

故事!!对于课本上的实验, 应该尽可能地开足开

全学生实验、演示实验。对于一些受到场地或其他

条件限制的实验,则可以利用现代化电教手段来弥

补,模拟实验内容。例如拍摄小球做自由落体运动

的照片,分子间的相互作用力,天体运动的模拟等。

课外小制作、研究活动、

STS栏目也要作相应指导,

从而强化课上内容的直观性教学、

课后学习的主动性教育,提高学

生的学习兴趣。

二、面向全体学生, 制定合适的教学目标,

实施�分层次 教学
根据布鲁姆的理论,世界上任何一个人能够学

会的东西,几乎所有的人也能学会 ∀ ∀ ∀ 只要向他们

提供适当的前期和当时学习条件。教育工作者应为

学生提供一个理想的� 学习条件 , 根据不同学生的

实际,设计多层次的教学目标,适用具有个性特点的

方法进行教学。例如: 基础知识和基本概念的教学

尺度,一般以中等偏下的学生为基准, 以大容量提

问、多向度训练为载体,保证大多数学生能够达到要

求。当然也设置一些� 高难度 的拓展问题,满足优

等学生的学习要求,做到基础问题�差生答 、拓展问
题�优生 答。使所有学生在原有基础上均有所得,

先后达标,实现�共同发展 与�差别发展 的统一。

实施分层教学, 客观全面地把握学生的实际。

班级分层次教学, 同一班级, 学生个体之间的知识、

兴趣、能力、毅力、潜力等方面的差异较大,针对不同

层次的学生,教学要求与教学内容是不统一的, 教师

要根据每个学生的个性特点和学习情况, 层中再分

层,区别对待,实施异步教学,因势利导,突出了学生

的个性发展。教学内容的分层次教学, 同一班级的

学生,原有的物理基础知识存在差别,接受物理知识

的能力不同,教师在备课时,不仅要备教材、备教法,

更要备学生。充分考虑学生原有的知识准备,使新

授内容位于学生的最近发展区, 即学生�跳一跳, 就

能摘到好蜜桃 。针对不同层次的学生,提出不同的

样的形式表示。在考虑有电磁作用在内的系统所发

生的过程时,电磁场本身的动量必须计算在内,这样

才能正确使用牛顿第三定律。( 2)在稳恒电磁场的

情况下,场的动量不随时间变化,于是两个带电体之

间的作用力将等值反号。但不能说电磁场不参与动

量交换,虽然它本身的动量不变,但它是带电体间动

量交换的媒介。从上述例子可见, 静电力是通过电

场应力来传递的。也就是说,电磁场对载荷体的作

用力是通过电磁应力来传递的。

(江苏省南京市晓庄学院物理系 � 210017)
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无线电测向运动的物理机理
戴建新 � � 陈 � 建

无线电测向指利用接收无线

电波以确定一个电台或物体的方

向的一种无线电测定。无论战争

年代还是和平建设时期, 测向技术

在各个领域都应用广泛。而无线

电测向运动是竞技体育项目之一,

类似于众所周知的捉迷藏游戏, 但

它是寻找能发射无线电波的小型

信号源(即发射机) , 是无线电捉迷

藏,是现代无线电通讯技术与传统捉迷藏游戏的结

合。无线电测向运动充分体现了理论与实践、动手

与动脑、室内与户外、体能与智力的结合, 顺应了在

青少年中普及科技的需要,对学生开阔眼界、增长知

识、强健体魄十分有益。

电台依靠无线电波传输信息。无线电波属于电

磁波中频率较低的一种, 可直接在空

间辐射传播, 在均匀介质(如空气)中

具有沿直线传播的特点。如果能确

定电波传播方向,就可确定发射台所

在方向。

一、测向源的信号

无线电波是通过天线发射到空

间的。当电流在天线中流动时,天线

周围的空间不但产生电场, 而且产生

磁场。其相互关系如图 1所示。当天线垂直于地平

面时,天线辐射的无线电波的磁场平行于地面, 而电

场与天线平行, 即垂直于地平面称垂直极化波。当

天线平行于地平面时, 天线辐射的无线电波的磁场

垂直于地面,而电场与天线垂直,即平行于地平面称

水平极化波。目前我国中小学开展的无线电测向运

教学目标与要求,把不同梯度的问题分给不同层次

的学生完成。例如: 在一堂课的某一时段,全班的学

生进行�复式 教学,教师对较好的学生提出较高要

求,进行点拨,同时对学习有困难的学生安排一些课

堂巩固性的练习;或者让学习有困难的学生进行提

示讲解,让成绩较好的学生进行练习和自学。这样,

使不同程度的学生在课堂上都有表现自我的机会,

让优、中、后进生各得其所,品尝到成功的愉悦感。

三、注意课堂练习,及时反馈教学效果,

提高教学效率

传统的课堂教学,都习惯把作业留到课后完成,

这样容易使教师陷入满堂灌的怪圈,使学生抄袭作

业有机可乘,挤掉了学生课外活动时间,加重了学生

的课业负担。由于反馈时间较长,学生作业中存在

的问题得不到及时矫正, 失去了信息反馈功能、降低

了作业效率,不利于实施素质教育。而安排一定时

间练习当堂课的有关内容,即一课一练,可及时发现

教学中的不足, 及时纠正不正确的经验型问题。当

然,在设计的练习中, 也应分成提高题、中档题和基

础题, 让发展水平较高的学生做一些有利发展思维

能力的习题,指导他们独立地、创造性地学习。

在课堂练习中,对不同学生采取不同标准, 有的

要求一题一解、就题论题, 达到同一目标; 有的要求

一题多解、侧向思维、逆反思维; 有的习题作为选作

题目。对于发展水平较弱的学生, 指导他们进行基

本训练,打好基础之后,再逐步提高要求。在课堂教

学中,教师充分发挥教育机智,视学生的需求而不断

调整教学目标,为每个学生的个性特长发展提供机

会,不疏漏一个可选之才。这样,让每一个学生每一

节课都有收获,从而提高教育效率,提高学生素质。

总之,只有不断改进课堂教学, 让学生自主学

习、积极参与、乐于探究、勇于实验、勤于思考、才能

使学生爱学物理、学好物理,才能培养学生的物理思

想,并用这种思想指导其生活和实践。运用各种措

施激发学生学习物理的兴趣,让学生的学习成就在

课堂上、在同学面前尽情展现,让每一位学生都感受

到成功的喜悦, 提高并保持学生的学习兴趣。培养

学生的科学探究能力, 形成科学态度与科学精神,并

由此引导学生热爱生活,借助各种媒介学物理, 体现

新课程的改革理念,切实提高学生的整体素质, 真正

把素质教育落到实处。

(江苏省南通市冠今中学 � 226121)
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