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光 污 染 
王永强 

自从爱迪生发明电灯,让我们告别黑暗。在给我

们带来方便和光明的同时，光污染也随之而来。光

已成为现代生活中不可缺少的能源，不可想象没有

光的世界会是什么样子；但是，在人们开发和利用

光的过程中,一旦超过限度,它就会给我们带来不尽

的烦恼,甚至灾难,于是就产生了光污染。 
现在国际上，一般将光污染分成 3 类,即：白亮

污染、人工白昼、彩光污染。近年来,由于红外线、

紫外线、激光等的不断开发与利用,也造成现在的红

外线污染和紫外线污染，以及激光污染（按波长分）。

此外，还有眩光污染、视觉污染等光污染。 
一、白亮污染及其危害 

现代很多建筑物倾向于设计玻璃幕墙、釉面墙

砖、抛光大理石和各种涂料等装饰，特别是有不少

建筑物采用大块镜面，明亮亮，白晃晃的炫目逼人。

据测定:白色的粉刷面光反射系数约为 69%~80%；

镜面玻璃的光反射系数达 82%~90%。比普通毛面砖

石装饰的建筑物的反射系数大 10 倍以上。有的玻璃

墙是半圆形的,反射光会聚（相当于凹镜），严重影

响人们的生活和安全,甚至引起火灾。烈日下驾车行

驶的司机，有时会出其不意地遭遇玻璃反射光的袭

击，很容易诱发车祸。据医方报道,有的人头晕心烦，

甚至失眠、食欲下降、

身体乏力等类似神经衰

弱症状，多是因为长时

间在白亮污染环境下生

活或工作引起的。专家

研究发现，长时间在白

色光亮污染环境下工作

和生活的人，视网膜和

虹膜都会受到程度不同

的损害，视力急剧下降，

白内障的发病率高达

45%。 
二、人工白昼污染及其危害 

夜晚，酒店、商场、建筑工地、市政的光亮工

程、夜景灯光等，使得城市的夜晚如同白昼。五彩

的灯光，既美化了城市，又成为现代城市的一大景

观，甚至成

为 一 个 城

市的名片、

标 志 ， 比

如，自贡灯

城，山城夜

景。不过这

样 的 环 境

却 使 居 民

抱怨：“在这样的环境里，我们难以入睡，使我们不

能很好的休息，白天上班的工作效率也在减低，严

重影响我们的工作和生活！”国外一项调查表明，有

近 2/3 的人认为会影响睡眠；同时，还会使昆虫、

鸟类等的正常繁殖过程遭受干扰，甚至有的昆虫和

鸟类还可能被强光周围的高温烧死，破坏生态环境。 
三、彩光污染及其危害 

各种晚会、舞厅、夜总

会安装的黑光灯、旋转灯、

荧光灯以及闪烁的彩色光

源，除了酝造气氛，还造成

了彩光污染。人如果长期接

受这种照射，会不同程度引

起倦怠无力、头晕、性欲减

退、阳痿、月经不调、神经衰弱等身心方面的疾病，

还可诱发流鼻血、脱牙、白内障，甚至导致白血病

和其他癌变。科学家最新研究表明，彩光污染不仅

有损人的生理功能，还会影响心理健康。 
四、红外线污染及其危害 

近年来，红外线在军事、人造卫星、工业、科

研等方面的应用日益广泛，因此红外线污染问题也

日益严重。较强的红外线可造成皮肤伤害（红外线

有很强的热效应,与烧、烫伤相似），据有关部门提

供的可靠数据：波长为 7500~13000 Å 的红外线对眼

角膜的透过率较高，可造成眼底视网膜的伤害。特

别是 11000 Å 附近的红外线，可使眼前部的角膜、

晶体等不受损害，直接使眼底视网膜烧伤。波长大

于 14000 Å 的红外线的能量绝大部分被角膜和眼

内液所吸收，透不到虹膜；只是 13000 Å 以下的红



· 46 · 现代物理知识 

外线才能透到虹膜，造成虹膜烧伤。19000 Å 以上

的红外线，几乎全部被角膜吸收，会烧伤角膜，使

其混浊或白斑。人眼如果长期暴露于红外线下，可

能引起白内障。 
波长 对眼睛的伤害 

7500～13000 Å 视网膜 

11000 Å 眼底视网膜烧伤 

13000 Å 以下 虹膜 

红外线 

19000 Å 角膜烧伤 

 
五、紫外线污染及其危害 

由于其较强的能量 ,主要应用于消毒及某些工

艺流程，如:电焊等。 近年来它的使用范围不断扩

大，如用于人造卫星对地面的探测。 
紫外线对人体主要是伤害眼角膜和皮肤；除使

眼睛剧痛外，还导致流泪、眼睑痉挛、眼结膜充血

和睫状肌抽搐。波长 2500~3050 Å 的紫外线部分，

（主要 2880Å），对角膜的伤害为一种叫做畏光眼

炎的极痛的角膜白斑伤害。波长 2800~3200 Å 和

2500~2600 Å 的紫外线，对皮肤伤害作用主要是引

起红斑和小水疱，严重时会使表皮坏死和脱皮，甚

至引起癌变。 

 

六、激光污染及其危害 
为了增添舞台的表现效果，在舞台、舞厅里广

泛使用“雷射光饰”。所谓“雷射”，是 laser 的译音

指的是激光，激光具有方向性好、能量集中、颜色

纯等特点，广泛地应用在工业、农业、医学和国防

等各方面，但是使用不当激光也会对身体造成伤害。

激光通过人眼晶状体的聚焦作用后，到达眼底时的

光强度可增大几百至几万倍，所以激光对人眼有较

大的伤害作用。  科学家经过研究发现，激光光束照

射人眼的水晶体，会引发白内障；其次，眩目的彩

光，久视之后也会影响视神经和中枢神经系统，使

人出现头晕眼花等症状。在娱乐场所，雷射光饰频

频换转方向，射出各种色彩的光亮和图像，令人感

到新奇。如果在雷射光饰中稍不注意，便会造成激

光污染。过分接触激光刺激，对人体造成的危害是

不可忽视。 
七、其他光污染及其危害 

过度照明（Over-illumination）：过度照明主要

是对能源的无意义使用造成的浪费。城市光亮工程、

夜景灯光等，都会造成过度照明，既形成光污染，

又浪费能源；美国每天由于“过度照明”所浪费掉的

能源相当于 200 万桶石油！ 
视觉污染是指城市环境中杂乱的视觉环境。如

城市街道两侧杂乱不堪的垃圾废物、杂乱的货摊、

乱七八糟的电线、电话线和五颜六色的广告招贴等。

破坏城市形象，影响人们的生活环境和心情。 
眩光（glare）污染：所谓眩光，就是黑暗中的

强光。它在交通中危害巨大，会使行人或者驾驶员

短暂性“视觉丧失”（暂时失明），引发交通事故。混

光（Clutter）污染：混光，指的是不同种类的光源

混杂在一起，影响被动接受者。使接受者判断错误，

导致各种灾祸发生。对于夜间飞行的飞行员，尤为

可怕，他需要花大量精力在这些各式各样的灯光中

寻找、辨认航空信号灯，稍有不慎，便会机毁人亡。 
八、光污染的防治措施 

权威医学报道，光污染不仅仅危害眼睛，还对

人体的生理机能有损害，头晕、头痛、恶心，食欲

不振等现象尤为显著；还会引起不同程度的倦怠无

力、性欲减退等身心方面的疾病。另据报道，光污

染还危及其他生物，甚至引起物种的灭亡，破坏生

物的多样性，从而危及生态系统。此外，城市街道

两侧零乱的电线、电话线、杂乱不堪的垃圾废物、

乱七八糟的货摊和五颜六色的广告招贴，除造成视

觉污染外，还严重影响市容市貌……眩光、混光，

还严重影响交通。所有这些表明，光污染的防治已

经刻不容缓；尽管，我国目前还没有相关光污染的

法律法规，但是，光污染的危害有目共睹，必须正

视其防治，争取尽早立法规范。 
防治光污染，人人有责，我们应当： 
呼吁有关部门尽早研究、制定光的使用标准，

特别是生活方面的标准，并出台相关光污染的法律

法规，以规范城市及生活用光。 
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物理教学中传授知识与发展智能的途径 
王本菊 

教学是一种有意识、有目的、有领导的学习活

动，是教师教和学生学共同完成预定任务的双边统

一活动。教师在物理教学过程中强调知识的系统性、

基础性的同时，应注意在教学中调动学生的注意力、

观察物理实验的能力、记忆力、想象力、逻辑思维

能力、知识迁移能力、实验动手操作能力、自学能

力、科研创造能力、应用物理知识解决问题的能力

等，使学生能“提其要，钩其弦”，“举一反三”、“触

类旁通”、“闻此知彼”、“以一当十”、“知其然并知

其所以然”。教师不但要给学生传授知识，更要给学

生传授“猎枪”、传授“点金术”。 
一、在教学中循循善诱，发展学生的智能 
教学，不仅要使学生掌握一定的知识，而且要

求得到智力和技能的发展，掌握学习方法、作业方

式。这些认识的形成与问题解决方法的训练，单靠

教师向学生灌输知识是不能实现的。认知的发展就

是打破以往的学习经验和已经形成的反映外界的框

架，在新的学习中有所改变，有所扩大，有所深化。

教学正是要求得到这种认知的形成与发展。在教学

过程中不仅要求学生掌握基础的、基本的事实、概

念、规律、法则，而且同时要掌握镌刻在其中的基

础的、基本的思维方法和作业方法。这就需要教师

在教学中不断指导学生主动的、能动的钻研教材，

学生借助对教材的主动的、能动的作用和分析综合

的智力活动，把镌刻在教材中的事实、概念、法则、

规律作为知识来掌握，同时变革自己认识，发展智

力和技能，掌握基本的思维方法和作业方式。 
在教学中可以采取提问的方式激发学生对教材

展开主动、能动的思考。一是用否定来激发学生，

提出同学生的想法完全相反的、对立的想法，否定、

反对 A=非 A，来使学生理解 A=A 的必然性；二是

用类比来激发学生，提出相互类比的事物，比较、

分析两者的异同，清楚地把握各自的本质；三是用

限定来激发学生，使学生只能按照一定的思路去思

考具有具体方向作用的提问。但教师的提问不能停

留于学生的生活经验水平的常识性的认知与思维，

不能停留于停滞、僵化、反射性、短路的思维水平，

教师的提问要震撼学生的内心，创造出新的层次上

的对立矛盾来，使学生不得不将自己的思维活动当

作自己的活动来展开，充分培养学生的抽象的逻辑

思维能力。 
针对物理学科的特点，在教学中结合具体的章

节还可采用这种方法教学，即观察→实验→原理→

问题→结构→讨论→应用。通过观察和实验进行探

索式的学习，以达到理解物理知识，发展研究能力，

培养学生的观察能力和实验动手能力。在实验的基 

 

加强城市规划和管理，改善市政的光亮工程、

夜景灯光、工厂照明条件等。政府、卫生、环保、

企业等部门，一定要对光的污染有一个清醒的认识，

要注意控制光污染的源头,以减少光污染的来源。 
积极宣传，增加环保意识，注意个人保健。教

育人们科学地合理地使用灯光，使用电脑要注意休

息和距离，尽量减少暴露在光污染中的时间。在家

中装饰时注意，要使用反射系数大的材料；绿化环

境是合理可行的调整用光的一个重要方面，应大力

提倡。 
对有红外线和紫外线污染的场所采取必要的安

全防护措施、戴防护眼镜和防护面罩。 
开发新型建筑装饰材料，特别是建筑外墙装饰；

尽可能采用反射小的新材料；尽可能减少玻璃幕墙

的设计；尽可能避免形成眩光、混光等。未来建筑

外墙装饰材料，在美化环境时，若能像硅光电池一

样，吸收光能，转化为电能，这样既能解决光污染，

又能解决能源问题，岂不是一举两得。如何找到这

种既经济实惠，又美丽漂亮的材料，正是我们科研

工作者的责任。 
目前，虽然光污染没被列为环境污染防治的范

畴，但它的危害却显而易见，并且日益严重。为了

我们共同的家园，为了地球母亲，为了我们的子子

孙孙，让我们致力于光污染的宣传、治理。还大家

一个清明的世界。 
（四川自贡市沿滩中学  643030）

 


