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� � 有一些教师在介绍物理学家的奇闻逸事时, 往

往过分强调他们对科学研究的态度,把他们研究的

内容描绘得高深莫测, 使很多初学物理的学生认为

物理学家都是一些 书呆子!。这种认识当然是片
面。物以类聚、人以群分,物理学家无疑具有一些共

同的特征, 但这种特征更多地表现在科学研究工作

中。而在日常生活中,他们也是普通人,也有业余爱

好。如此看来, 要全方位地介绍物理学家、使学生正

确理解物理学家、培养学生对物理的学习乐趣,也需

要向学生介绍物理学家作为 人!的一面。

实际上,大多数物理学家都是既懂工作、又会生

活的精英。在他们的业余爱好中, 体育、音乐、文学、

戏剧占了很大比例,散步、旅行也很受欢迎, 少数的

还对美术、文学创作、收藏等有兴趣,很多人甚至有

多种爱好。在音乐方面, 例如牛顿喜欢六弦提琴, 爱

因斯坦喜欢小提琴、钢琴,普朗克喜欢钢琴。爱因斯

坦在 6岁时就学拉小提琴, 曾经梦想成为一名小提

琴演奏员,后来虽然放弃了这一梦想,但是对小提琴

的感情却始终如一。在谈及音乐和科学的关系时,

爱因斯坦认为世界可以

 由音乐的音符组成, 也

可以由数学公式组成。!

俄罗斯第一位全能型科学家罗蒙诺索夫 ( M . V.

Lomnosov, 1711~ 1765)写有长诗、赠诗、悲剧及讽

刺文章,创造了富有哲理和崇尚激情的颂诗等, 以致

很多人认为有两个罗蒙诺索夫。冯∀卡门在科学、技
术及教育等方面都有卓越贡献, 是 航空航天时代的

科学奇才!, 被誉为 火箭之父!。他喜欢收藏东方的

珍玩器物。#科学∃杂志对冯∀卡门 1929年的中国之

行做了报道, 称:  冯∀卡门平生酷爱东方文物,言及

在家中,辟有精室,专为陈列中国及日本珍玩器物之

用。饮食亦嗜中国之调味。!

物理学家的体育爱好可以说多种多样, 本文仅

做简要介绍。富兰克林喜欢游泳、骑马、举重,普朗

克热爱登山和散步, 卢瑟福喜欢足球、登山,玻尔喜

欢足球、乒乓球、帆船、滑雪, 爱因斯坦喜欢登山、划

船、自行车,居里夫人喜欢滑雪、游泳、骑自行车,费

米喜欢网球、登山、跑步,布劳恩几乎是全能运动员。

2006年 9月 28日首次成功完成放电实验。这次试

验是由中国科学院等离子体物理研究所 EAST 国家

大科学工程实施,获得电流 200千安、时间接近 3秒

的高温等离子体放电。EAST 集全超导和非圆截面

两大特点于一身(全超导表示约束等离子体的磁体

为全超导磁体, 非圆截面是指等离子体截面为非圆

截面, 这是一种比圆截面更先进的等离子体位形) ,

且具有主动冷却结构,能产生稳态的、具有先进运行

模式的等离子体。EAST 成为世界上第一个建成并

正式投入运行的全超导非圆截面核聚变实验装置,

标志着我国核聚变研究已达到国际先进水平。据新

华网北京 07年 1月 22日报道,不久前,我国科学家

通过给位于成都附近的中国环流器二号 A 核聚变

实验装置不断加热, 使其内的等离子体电子温度 跃
升!到 5500万摄氏度, 朝聚变装置 点火!所需的上

亿摄氏度高温迈进了一大步, 成为迄今为止我国磁

约束核聚变装置达到的最高等离子体温度, 标志着

我国磁约束核聚变研究再上一个新台阶。EAST 和

中国环流器二号 A 核聚变装置是我国目前拥有的

两个较为著名的核聚变实验装置, 它们必将为人类

的能源事业做出巨大贡献。

若未来稳态运行的热核聚变反应堆能够投入商

业运行,就能提供无限的、洁净的、安全的能源, 将使

人类未来很长一段时间的能源问题得到彻底解决。

核能除了发电,还可供热,以及作为动力能源。由于

核动力不需要空气助燃, 因此能广泛作为地下、水

下、空间等缺乏空气环境的特殊动力。

随着科技的不断发展, 国际合作的不断加深,人

类有望在 21世纪实现受控核聚变发电的商业应用。

也许一两个世纪后, 大量廉价的核聚变能不仅可以

使工业文明登上一个新台阶,还将要开启更加辉煌

的宇宙文明。

� � (长沙市湖南师范大学物理与信息科学学院
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其中有些物理学家的体育才能达到很高水准, 甚至

超过一般专业人员。

富兰克林是美国杰出的政治家、教育家和科学

家。他体魄强健, 体育爱好多种多样。在进行惊险

的电学实验中, 他虽然被雷电击中,但是最终摆脱了

死神,统一了天电和地电、发明了避雷针。

尼耳斯∀玻尔是量子力学的奠基人之一、诺贝尔

物理学奖获得者、哥本哈根学派的领袖。他喜欢足

球、乒乓球、帆船、滑雪等体育运动, 尤其擅长足球。

也许他认为黑白相间的足球和他研究的叫 原子!的

小球有很多相似性。玻尔年轻时曾是丹麦国家队的

守门员,在一次和德国队的比赛中,他忙里偷闲思考

一个数学问题, 结果差点让球滚进球门。玻尔参加

球赛时,常乘对方攻势减弱之机蹲在球门前进行物

理演算,在对方大举进攻时聚精会神地把守球门。

后来有人评价说,其早期足球成就可以与后来的物

理成就相媲美。玻尔在被任命为哥本哈根大学教授

以后受到丹麦国王的召见, 当时国王就把他当作著

名的足球运动员。玻尔也喜欢散步,海森堡在 1922

年6月在哥廷根郊外的海因山上和他一起散步时,

曾受到其指点。海森堡说:  那次散步后来对我的科

学事业发生了深刻的影响,或者可以更正确地说, 我

的真正的科学事业只有到了那天下午才开始。!

居里夫人是原子能时代的开创者之一, 是世界

上首位两届诺贝尔奖得主。居里夫人有句名言:  科

学的基础是健康的身体!。因为她深深懂得, 艰苦的

科学实验不但是对意志和学识的严峻考验, 也是对

身体健康的严峻考验。居里夫人喜欢骑自行车旅

行。每逢星期天她都和丈夫骑车到乡间消遣, 往往

是傍晚日落才尽兴而归。每年夏天,他们经常骑车

长途旅行。另外,居里夫人还是游泳好手。

普朗克是德国物理学家, 1918年诺贝尔物理学

奖获得者。普朗克在物理学上最主要的成就是提出

著名的普朗克辐射公式,创立能量子概念。普朗克

信守其导师亥姆霍茨的一句名言:  散步是自然科学

家的神圣天职!。普朗克一生热爱登山和散步。他

登山技术高超, 曾经征服过阿尔卑斯山等许多高峰,

84岁时还曾登上一座 3000米高的山峰。普朗克还

喜欢演奏音乐, 经常和爱因斯坦一起演奏室内乐。

费米在实验物理与理论物理方面成就卓著, 建

立了物理学上的罗马学派, 1938年荣获诺贝尔物理

学奖。费米在中学时代就喜欢足球,成为博士以后

喜欢打网球,还喜欢爬山,跑步。他说过:  我喜欢体
育运动,因为他给予我丰富的智慧和充沛的精力,而

科学成就,正是需要人们为它付出巨大的脑力和体

力的代价! !在 1934年发现慢中子效应实验时, 由于

当时设备简陋,为了防止放射源干扰计数器,他把两

者分别放在一条走廊两端的房间里。因为有些放射

性物质的半衰期很短, 就迫使他们在两者之间来回

奔跑,以缩短间隔时间,使计数更准确。慢中子及其

效应的发现可以看作核时代的实际起点。费米如果

没有良好的身体, 就难以胜任这种长跑,甚至无法完

成研究工作。

众多物理学家都爱好体育运动,除了个人经历

和社会环境的影响因素之外,繁忙和紧张的科学活

动更需要强壮的体魄和充沛的精力。因此他们在工

作之余都自觉进行适合自己条件的体育锻炼,以致

体育运动成了他们最普遍的业余爱好之一。这些体

育爱好有些是在青少年时代就开始养成, 有些是在

成名后形成。不管是哪一种,它都对物理学家从事

科学活动提供了坚实的身体基础。

很多物理学家一生从事科学事业, 对人类科学

的发展做出了巨大贡献。这首先源自顽强的毅力和

执着的追求,其次是重视体育锻炼, 因而精力过人,

能承担繁重的脑力劳动。这些物理学家的经历告诉

我们,要想在事业上做出贡献, 不仅需要真才实学,

还需要健壮的身体。磨刀不误砍柴工, 适当参加体

育锻炼,不仅不是浪费时间,而且还能为科学研究赢

得时间和效率。所以, 物理老师在 传道、授业、解

惑!的同时,要鼓励学生培养有益的体育爱好,使学

生成为全面发展的 人!。
� � ( 胡保革, 山东省青岛市中国海洋大学
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