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传播科学知识，陶冶科学情趣
——《现代物理知识》50年回顾
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《现代物理知识》的前身是《高能物理》。《高能

物理》1976年创刊，1989年将刊名从《高能物理》正

式改为《现代物理知识》，由此从高能物理学科走向

全面介绍物理各学科以及相关交叉学科知识和最

新进展的时期。从 1976年创刊至今已有 50年的历

程，50 年历程自然地分为两个阶段：第一阶段为

1976~1988 年，是《高能物理》从创刊到它的鼎盛时

期，特别是 1981年北京正负电子对撞机工程动土以

后，杂志不仅传播科普知识而且介绍了开创我国高

能物理实验基地的建设步伐。第二阶段为 1989年

至今，从更名为《现代物理知识》到它稳定发展时

期，杂志见证了北京正负电子对撞机成功运行、一

系列丰硕成果的不断涌现，以及我国物理学各分支

学科繁荣发展。

一、 《高能物理》的创刊

1976 年，当时正处于“文化大革命”后期，期间

所有的学术刊物均遭停刊，科普刊物也不例外。加

之 1949年新中国成立后的二十多年中，我国科技工

作者的研究成果是完全无法投到国际刊物上发表，

只能在国内各类学报上刊登。学术刊物的全面停

刊，更使得没有了投稿的渠道，导致学术研究成果

和科普稿投稿无门。例如，1965~1966年，北京基本

粒子理论组创建的层子模型理论就找不到发表的

刊物，最终由钱三强和周培源出面才得以解决。我

国科技工作者深知当时的境遇，教育和科研体制已

被破坏，很难实现四个现代化的宏伟目标，要改变

经济和科技现状非一朝一夕能够做到。

1972年 9月 11日，周总理在回复高能物理工作

者反映我国发展高能物理愿望的一封信中明确指

出：“这件事不能再延迟了，科学院必须把基础科学

和理论研究抓起来，同时又要把理论研究和科学实

验结合起来。高能物理研究应该成为要抓的主要

项目之一”。这在当时，是对广大高能物理工作者

极大的鼓舞。1972年物理学会创办了《物理》杂志，

主要发表介绍物理学知识和进展的文章，可以刊登

部分学术论文，1974年《物理学报》复刊，但仍远不

能满足物理学发展的需要。

1973年 2月，中国科学院高能物理研究所正式

成立，这大大推进我国高能物理装置预制研究工作

的进展。当时，“文化大革命”尚未结束，高能物理

预制研究的进程断断续续。高能物理预制研究面

临两个重要问题：一是迫切需要向中央部委领导和

大众宣传高能物理学科的研究内容、目的和意义，

争取社会的理解和支持；二是仅有的《物理》和《物

理学报》已不能适应高能物理学科形势的发展。高

能物理研究工作者深信知识就是力量，渴望有我们

自己的期刊。在朱洪元等物理学家的倡议下，特别

是时任中国科学院副院长钱三强的大力支持下，

《高能物理》科普期刊终于在那不寻常的日子里诞

生了，创刊号的封面是毛泽东主席的遗照。当时全

国科普期刊屈指可数，有《化石》《科学画报》《科学

实验》《无线电》《航空知识》，加上刚创刊的《高能物

理》。可以想见，经过“文革”十年我国科普园地已

是百花凋零，此时一枝新秀《高能物理》破土而出，

这是多么令人激动的一件大事。它的宗旨是宣传

高能物理科学知识、科学思想方法、科学精神以及
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相关科学史。1977年，学术期刊《高能物理与核物

理》创刊。刚成立不久的高能物理所的理论、实验

和加速器的科学家们都特别兴奋：终于有了高能物

理自己的刊物。《高能物理》《高能物理与核物理》经

历了改革开放后科学的春天和北京正负电子对撞

机从立项到建成，推动了我国高能物理事业的发

展。这两份期刊都是在朱洪元的领导和组织下，发

动高能物理科学家，特别是高能所理论室的很多人

努力下开创的。《高能物理》刚创刊时是季刊。首任

主编朱洪元以及接任的汪容主编为杂志创刊做了

很多组织和指导工作。从《高能物理》创刊号就开

始连载的“小玲和老吕的对话”非常吸引读者，由汪

容编写，共刊登 12期。著名老科学家周培源、钱三

强、钱学森、朱光亚、卢鹤绂、李政道、杨振宁、张文

裕、赵忠尧、谢家麟、朱洪元、胡宁、金星南等以及当

时的中、青年科学家都先后撰文对此杂志的成长做

出了重要贡献。1977年《高能物理与核物理》学报

创刊后，朱洪元先生任学报主编，1981 年 6 月高能

物理学会在承德成立，会上确立两刊由学会领导和

管理，任命汪容为《高能物理》主编。1982年，又增

加了王祝翔，李惕碚，黄涛，杨先珏为副主编。图 1

是 1985年在北戴河召开的“第二届全国高能物理会

员代表大会”期间《高能物理与核物理》和《高能物

理》编委会部分成员的合影。

《高能物理》杂志每期文章都经过精心组织，水

平很高，逐步形成一本介绍高能物理及相关学科知

识的中高级科普杂志。杂志刊登的系列文章，介绍

了从原子物理到高能物理以及相关学科的知识，很

快受到读者的欢迎，成为他们的良师益友。刊物在

传播科学知识的过程中，力求在科学性、知识性、趣

味性三方面获得读者和同行的认可。它不仅对有

志献身于高能物理事业或有兴趣获取前沿学科知

识的年轻人有所帮助，而且对从事高能物理和相关

学科的科研和教学人员也有所裨益。1984年《高能

物理》获得了中国科学院优秀期刊奖。1985年《高

能物理》编辑部被评为中国科学院期刊工作优秀集

体。这本期刊得到了社会的承认和科学界的赞扬。

1986年我接任《高能物理》主编，时值刊物创刊

十周年。1987年 1月 9日在高能所举行了创刊十周

年庆祝会(图 2)，回顾了创刊十年来取得的成绩，特

别地强调创刊宗旨在于宣传有关高能物理的科学

知识、科学思想方法、科学精神和科学史，十年中已

形成了特有的办刊风格和特点。著名老科学家张

文裕、赵忠尧、何泽慧先生出席了会议，学会以及新

老主编、编委会、科学家、出版社、编辑部等到会祝

贺。大家在发言中指出，高能物理是前沿学科，内

容深奥，办这样一个科普刊物是一件很不容易的

事。经过十年的努力，在科普的百花园中生根、发

芽、成长，与会者共同祝愿《高能物理》这朵小花在

未来的十年二十年茁壮成长。同时大家也提出了

一个问题，改革开放后迎来了科学的春天，百花齐

放，《高能物理》这一刊名显得窄了，跟不上形势发

展。实际上，这时的《高能物理》杂志已经拓宽了科

图1   1985年北戴河两刊部分编委会成员的合影

前排左起：郑林生，谢家麟，汪容，朱洪元，胡宁，戴元本，杨先

钰，郑民

后排左起：宋行长，黄涛，朱重远，章迺森，霍安祥，冼鼎昌，苏

宗滌，李惕碚 图2   《高能物理》创刊十周年庆祝会
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普知识的领域，涉及核物理、重离子物理、宇宙线和

高能天体物理、同步辐射及核技术应用等方面。很

多关心本刊的读者来信建议更改刊名，然而无论是

编辑部还是作者和读者深知这一刊物来之不易，感

情很深，不情愿改名。于是在十周年庆祝会上宣布

不更改刊名，只在《高能物理》每期封面上加印“科

普杂志”四个字以示刊物性质，区别于学报。

二、 《高能物理》更名为《现代物理

知识》

随着我国经济和科学技术的迅速发展，迎来了

“科学的春天”，百花齐放，物理学各分支学科都得

到了迅速发展，国际交流和竞争的渠道逐步扩大。

物理学是自然科学中最基本的科学，20世纪物理学

的两大基石 ——量子力学和相对论，影响着整个自

然科学领域的发展，而且对经济、科学技术、工程乃

至社会的发展起着推动作用，成为当今世界高科技

形成新的生产力的重要基础。编辑部和编委会反

复讨论并多方征求意见，决定主动更改刊名以适应

形势，而不是囿于来之不易的感情限制其发展。《高

能物理》杂志同仁毅然决定停办已有 12年历史、在

国内颇有影响的《高能物理》杂志，创建新的包括现

代物理各学科的中高级科普杂志，以满足时代的要

求。1988年最后一期以“再见，亲爱的读者”为题宣

布正式将《高能物理》改名为《现代物理知识》，并由

季刊改为双月刊。同时明确指出面对当今世界科

学技术高速发展和各学科相互渗透的形势，必须创

建新的包括现代物理各学科的中高级科普杂志，这

无疑对《现代物理知识》提出了更高的办刊宗旨。

1989年 1月 18 日第一期以“您好!亲爱的读者”为题

宣布《现代物理知识》诞生了，德高望重的老一辈科

学家严济慈、 钱三强、王淦昌、谢希德等先生为创刊

号题了词(图3)，表达了他们对《现代物理知识》的殷

切关怀和期望。

对新的刊名虽然有过不同意见和建议，但最终

还是选定《现代物理知识》，它规定了这一期刊的含

义有三点：物理、现代和知识。第一是物理而非数

学或其他学科，第二是现代而非古典，第三是知识

而非学术论文，合在一起就是现代物理普及知识的

期刊。我出任更名后的《现代物理知识》首任主编，

直至 1994年夏，此后由郁忠强、厉光烈、张闯相继任

主编。

在历届主编、编委会、编辑部的努力下，《现代物

理知识》越办越好，赢得了物理学界的欢迎和好评。

三、 影响力日益增强的《现代物理

知识》 

人类科学发展史告诉我们物理学不仅影响着

自然科学各个领域的发展，而且对于技术和工程科

学的发展产生巨大的推动作用，更重要的是它直接

影响到社会的生产和生活，成为当今世界正在形成

的新一轮生产力飞跃的重要基础和组成部分。近

三、四十年物理学迅速发展，已形成了越来越多具

有强大生命力的分支学科，特别是她与材料、能源、

通讯、生命科学和计算科学的交叉发展，已经直接

影响到社会的生产和生活。《现代物理知识》拓宽了

学科领域，及时介绍国内外物理学最新成果和前沿

动态，展现国内外物理学大师风采，趣说物理学史

以及探讨物理教学等方面都办得独具特色和风格，

赢得了物理学界一代又一代人的欢迎和赞扬。

图3   严济慈、钱三强、王淦昌、谢希德为创刊号题词
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现代物理学的发展需要普及刊物，不仅是向公

众传播现代物理知识，提高科学技术队伍和年轻一

代的科学素质的需要，而且也是从事物理学工作者

自身的需要。每个物理学家仅能工作在一个分支

学科或某个领域，面对高速发展的物理学需要了解

其他分支学科的发展。《现代物理知识》致力于为普

及现代物理知识，坚持科学性、知识性、趣味性，在

介绍国内外物理学最新动态和陶冶科学情趣等方

面发挥越来越大的作用，影响力日益增强。

我喜爱《现代物理知识》，在我的书架上有

1976~2015年所有合订本，需要时便翻阅。从 1976

年创刊至今的半个世纪以来，我见证了它的创生、

发展和壮大。40年前在我担任主编期间，《高能物

理》更名为《现代物理知识》的情景，至今记忆犹新。

一路走来，《现代物理知识》在过往的征程中为普及

物理知识和介绍物理学新发展不懈努力，日益增强

它的影响力，受到越来越多的读者赞扬。五十知天

命，当今时代网络文化蓬勃发展，博客、微信、各种

平台等各类科普文章快速传播，然而科普杂志仍有

不可替代的作用，传播科学知识仍是《现代物理知

识》的使命。祝愿《现代物理知识》越办越好，坚持

科学性、知识性、趣味性，并与各种科普平台结合，

发挥它的影响力，为传播科学知识和推动物理学发

展做出更大的贡献。

科学家发现大脑可以通过自我重组实现多任务处理
大量的练习可以重新连接大脑，使学到的技能

更自动地运行，使某些形式的真正多任务处理成为

可能。

为什么开车最终会让人觉得毫不费力，而学习

开车却需要全神贯注？圭亚那乔治城大学（George-

town University）的一项研究表明，答案在于大脑的

自我重组能力，将熟练的技能转移到不同的神经回

路中，这样就可以在不太有意识的情况下完成这项

技能。

这一发现表明在适当条件下，人们可能真正进

行多任务处理，而不是简单地在任务间快速切换注

意力。这项研究的影响可能远远超出日常生活，通

过揭示大脑如何在旧技能的基础上构建新技能，可

能有助于指导人工智能系统的发展，使其更像人类

一样学习和适应。

大脑是如何从主动学习一项任务，转变为在大

量练习后，以更少的有意识努力完成这项任务的？

驾驶就是一个熟悉的例子。

起初，学习驾驶需要密切关注每一个动作。但

是，许多老司机可以在驾

车时，与多人交谈、听音

乐或思考其他问题。

研究者发现，前额皮

质支持执行功能和深思

熟虑的思考，但它一次能

处理多少任务通常是有限的。熟练之后，过程就转

移到了颞叶皮层，这是一个涉及记忆编码和识别复

杂物体的区域。经验重塑了大脑，绕过了额叶瓶

颈，然后前额皮质就可以自由地做任何你想做的事

情，从而提高你的能力。

这些发现也可能有助于解释强迫行为。研究

表明习得的行为可以转移到大脑回路中，而这种回

路很少能被有意识的控制。

将学习到的技能转移到颞叶皮层，同时释放前

额叶皮层，可能会让大脑将已有的知识作为学习新

知识的基础。

（高凌云编译自 2026 年 6 月 28 日 SciTechDaily

网站）
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