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迷幻体验如何改善焦虑和抑郁者的心理健康

根据最新的研究，神秘和深刻的迷幻药物体验可
能与焦虑和抑郁症状的持久减轻有关。这项研究首
次描述了主观迷幻体验的亚型，并将它们与心理健康
结果联系起来。这项研究最近发表在《情感障碍杂
志》(Journal of Affective Disorders)网络版上。

本研究分析了 985名参与者的反应，他们描述了
他们使用过的物质，并完成了问卷调查，评估他们的
迷幻体验在多大程度上是神秘的(唤起纯粹的意识、积
极的情绪和/或难以用语言描述的时间和空间的超
越)，在心理上有深刻的见解(引起对记忆、情感、关系、
行为或信仰的敏锐洞察)，或具有挑战性。

研究涉及的致幻剂包括裸盖菇素(psilocybin，又
称为神奇蘑菇)、LSD、死藤水(Ayahuasca，南美一种藤
本植物的根泡制的致幻饮料)、美思卡灵(mescaline)、
佩奥特掌(peyote cactus，仙人掌的一种)、5-MeO-DMT
(科罗拉多河蟾蜍毒液中的天然迷幻物质)。

调查评估的结果包括使用迷幻药前后的抑郁和焦
虑症状水平，以及对生活和心理灵活性的满意度评级。

目前，研究人员正在观察致幻剂是否可以适用于
临床环境，俄亥俄州立大学正在研究裸盖菇素辅助疗
法，用于治疗退伍军人的创伤后应激障碍。

(高凌云编译自2023年2月25日SciTechDaily网站)
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