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注意提高应试能力

同学们从小学到高中毕业
,

要经历千百场考试的

磨陈
,

应该说是久经沙场的老将了
�

可是
,
只要一进试

场了尤其是高考试场,
,

仍然会有相当一部分考生
,

发挥

木好自己的水平
�

这是为什么呢) 这说明这部分同学

应考能力差
。

其原因一是考前准备不足
,

二是临场发

挥不好
�

考前准 备主要是知识准备和心理准备
�

知识的准

各农高考成败中起着决定性的作用
�

现在的高考试题

最大面广
,

因此复习不能停留在听课和做习题
−

.
�

要

全面细致地 若书复 习
,

逐字逐句地推敲琢磨
,

抓住主要

知识点 “/准确
、

深人上下功夫
,

并注意找出容易出错

的地方
�

迈过复习做到 0 一要准确理解物理概念
,

分

洁上乡其相近概念的异同点 + 二要深刻掌握物理规律
,

搞

清建立规律的来龙去脉
,

记住规律的内容
、

表达式
、

适

军范围和条件
�

要使所学的知识系统化
,

建立起知识

牟 网络
0
三要进行适最的 习题练习

,

避免坠人
“
题海

”
·

在综 习中
,

要重视对物理过程的分析
,

加强分析思路的

培养
,

归纳出带有普遍意义的解题方法 +四要提高物理

实验的能力
,

做到只要见到实验题 目
,

就能想起此实验

的原理
、

方法和所用的器材
,

甚至有设计实验和选配仅

器的能力
�

除 了丫充分全而的匆 识准备外
,

良好的
&

公理准备

也是非常玉要的
�

对考生来说
,

要学会控制自己
,

善于

给自己减轻思想压力
�

怎样才能减轻压力呢 ) 一要正

确对待高考
,

不要过多地考虑考试成败的影响
,

使自己

处于不利的临场状态
�

二对 自己的期望要实事求 是
�

学 习是佩序 渐进的过程
,

经过自己认真
、

努力的及 习
,

发挥自己的最好水平
� ’

在良好的考前准备下
,

临场发挥是考试成败的重

要因素
�

考试时要善于控制自己的情绪
,

既不松懈
,

又

不过分紧张
,

应保持心理状 态的稳定
�

答卷要按照试

题顺序
,

先易后 分 1
�

次种做法
,

是按试题的顺序审越
,

会一题做一刃一
卜 −

才之介性的题 目
,

折先留下
,

做 下
,

一

题
‘

直到把题 口过一娜
,

�

全均 个做完后
,

再去突破尼后

的难颐
�

这样的答题过程会使自己的心理状 态越来越

好
�

还可避 免把时间过多地用于洲题的分析
,

而仗会

答自勺越 目于几子户寸2∃习答
�

邢考延流台考试
,

依据六科或七科总成绩决定能

否录取
�

考试中应每科必争
,

句分必争
,

绝不应田 十某

一科的考试不理想或意外变故
,

便心悄烦躁
,

而幼响以

后科 目的考试
,

所以应始终注意努力克服各种心理
�

1
−

的干优和障碍
�

考试不单纯是考知识
,

∃司时也是考忍

志啊 1

此外
,

要特别注意考试的注意事项
,

全卷的总次

数
、

总题数以免漏答
,

合理地书写卷面
、
即便算草

,

也要

有序地排列
,

以便复查校对
�
−

3 陈推员
、

蔡心田 ,

高考总复习中的物理实验

物理实验的复习
,

一方面要着垂于从本仪器
、

器州

的结构
、

使 用和操作规则
,

另一方面也要着返于一些头

验的 原理
、

仪器选配及合理的实验步嵘的编排
�

离中教材里所列的分组实验约二十个左右
,

还的

一些供学生课外研究的小实验
�

完成这些实验要用到

一些仪器和器件
。

在中学阶段
,

这些荃本的仪者
0

和器件

共约二十样
�

为各个实验所共川
�

因此
,

作为一个复习

方法
,

学生可以 自己命题
�

灯4一此给定的仪器器件
,

连续

地完成数个实验
�

例如 0 给定仅器及器件的规 林勿下
二
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=6 ,
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,

内份∃很小 ,

≅ 千电池一节〔电动势 ∃
·

Α ?
,

内阻未知 ,

Β 适且导线及数个电键
�

利用以上器件完成以下四个实验 0 � 测干
,
匕了叫幼廿

�

动势及内电阻
 

! 把电流表改装成伏特表
 

∀ 研究

电池的输 出功率
 

# 测电流表的内电阴

要求 ∃ %
 

画出短个实验的电路图
,

注明所用仪器及器

件的代号
 

&  

说出每个实验的原理
,

写 出有关的计算

式
 

∋
 

说()∗ 操作步骤
 

呼
 

若连续做 以上四个买验
,

为择

作简便
,

合理的编排顺序是 ∃ 一

一
、

—
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作出做四 个实验的合理黝序久
�

∃
半 汰法浏电流 人

内阻 + 继之
,

把电流表改装成伏特大 +第三
,

口
、

特 儿中汗

箱法测干电池的电动势和 内
, ,三笋),

�

+ 介芝后用伏特牙
, %%匕))

花研究电矜的输出功串
·

这是一 种综合的复习方法
,

较之足日马木念一纷
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照原实吮方案做一遍
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