
致物理学爱好者一封信

平时
,

我刊经常收到一些物理学爱好者的来信
,

信

件内容大致可分为两类
,

一类涉及现代理论的探讨
,

另

一类是爱好者朋友们希望我刊在物理学习和研究方面

对他们予以指导
�

每当收到这样的来信
,

我们的编辑

都会被爱好者朋友们对物理学的热爱
、

刻苦探索和积

极进取的精神所感动
�

我刊由于编辑人员有限
,
大多

数来信难以一一回复
,

请各位朋友谅解
�

普及现代物

理知识是我刊的宗旨
,

因此一切热爱物理学的同志都

是我刊最亲密的朋友
�

为物理学爱好者服务也是我刊

宗旨之一 近来
,

我刊编辑部打算加强这方面的工作
�

今天我们在此与朋友们谈谈来信中一些有代表性的问

题
�

从来信中我们发现业余爱好者中除了一部分中学

生外
,

绝大多数是从事非物理专业工作的朋友
�

他们

对物理学是那样执着地追求
,
以致于对艰苦的环境全

然不顾
�

有的朋友虽然由于考学的原因
,

上了别的专

业
,
但仍然坚持自学物理专业课程

�

更有不少中学生

朋友从小立志将自己毕生的精力贡献给祖国的物理学

事业
�

许多爱好者坚持自修物理
、

勤于思考
,

并取得

了明显的成效
�

他们或曾在我刊举办的研讨会上宣读

论文
,

或曾在我刊上发表文章
�

这其中浸透着多少心

血啊 � 我们编辑部全体同志为朋友们所取得的成绩由

衷地高兴
�

在阅读来信时
,

我们也注意到有些朋友在自学中

忽略了一些问题
�

为了有助于朋友们今后的学习
、

研

究
,

下面简单地谈一谈我们的想法
�

摩天大厦起于基石

学习和研究物理要注意打好基础
�

随着物理学的

发展
,
当今物理学已是一门理论性较强

、

内容丰富
、

分

支繁多的学科
�

由于大多数业余爱好者不可能象物理

学专业的同志们那样全身心地投入学习和研究
,
因此

建议朋友们在学习物理时
,

应注重物理概念
、

原理的理

解
,

注重理论的来龙去脉
,
从其建立

、

发展
、

完善和得到

验证的过程中融汇贯通地把握理论的体系
,

把握物黝

学的思想和脉络
,

从而提高分析
、

归纳
、

综合间题的能

力
,

提高自学效率
�

立志探究理论物理的朋友们一般

要自修完普通物理和四大力学 理论力学
、

热力学与统

计力学
、

电动力学和量子力学!
�

另外
,

在学习基础课

的同时
,
建议朋友们阅读一些著名物理学家的传记或

有关介绍文章
,

可通过了解他们奋斗的足迹
,
从 中学习

到他们百折不挠的精神
,

从而帮助朋友们在自学和研

究中树立信心
,
勇往直前

�

这就在智力和心理素质两

方面为以后的科研工作做好了准备
�

物理学的语官—
数学

数学是物理学的表达语言
�

伽利略曾写道 ∀ “

科

学是写在永远打开在我们眼前的那本书—
我的意思

是指宇宙
�

但是
,

如果我们不学习其中所写的语 言
,

不

掌握所写的那些符号
,

我们就无法理解它
�

这本书是

用数学语言写成的⋯⋯没有这些数学工具的帮助
,

就

不可能理解它的任何单词
,

如果不理解任何一个单词
,
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�
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工程代号为 %& 工程
,

开始了实验研究基地的建设以及

加速器和探测器的预制研究
�

与此同时
,

筹建了规模

较大的工厂
,

建造了六个预制研究大厅
�

这些都为后

来北京正负电子对撞机和北京谱仪的建造打下 了必要

的物质基础
�

∋ ( %∋ 年国家调整高能物理基地建设方案
�

张先生

亲自主持论证会
,

他广泛征求和听取国内外高能物理

学家的意见
,
在确定建造北京正负电子对撞机以及能

区的选择上起了关键作用
�

∋ ( % ) 年国家批准建造北京正负电子对撞机
�

∋ ( % ∗

年 ∋∃ 月破土动工
,
张先生和其他老一辈科学家在我国

建立高能物理实验研究基地的理想终于实现了
�

不幸的是
,

张先生的健康从 &∃ 年代末开始急剧恶

化
�

∋ ( % 斗年张先生退居二线
,

担任我所名誉所长
�

张

先生后来行动不便
,
还坐着轮椅到对撞机工地了解工

程的进 展
�

张先生在 ∋ ( % ( 年后长期住院
,

医治无效
,

不幸在

∋ ( ( + 年 ∋ ∋ 月 , 日逝世
,

享年 % + 岁
�

张先生一直认为
,

自然科学研究的对象是
“
物

” �

要

研究
“
物

” ,
必需变革

“
物

” ,

并观测其变革后的反应
�

以

这些反应的现象作依据
,
经思维加工而推出结论

�

物

理学是一门实验科学
,
张先生在科研和教学中始终贯

彻这一思想
,

十分重视科学实验
,

包括对实验方法的研

究
、

实验仪器的制作和实验技能的训练
�

张先生一生对科学实验研究孜孜不倦
,

治学严谨
�

为人谦逊
、

宽厚
、

平易近人
�

对于我国科学事业
,

对于

年轻一代的成长一直十分关怀
�

他一直是我们爱戴的

导师
、

长辈
�

他为我们树立了献身科学事业的榜样
�

高

能物理所有今天
,

不能忘记张先生等老一辈科学家的

贡献
�

我们今天开会纪念他们
,

要学习他们的高尚品

德
,

努力为我国科学事业的发展作出贡献
�

现代物理矢
一

识



人们只能徒劳无益地在黑暗的迷官中游荡
�
”
由此可见

物理学家对数学的重视
�

因此
,

要学好物理
,

特别是近

代理论
,
学好数学是至关重要的

,

否则就会感到越是现

代物理越难以深入自学
�

比如
,

不懂得矩阵的理论对

研究量子力学就会有困难
,

不了解黎曼几何对广义相

对论的理解就无法透彻
�

在学习数学时
,

关键要努力体会如何用数学语言

表达物理思想
�

大学数学的基础是高等数学
,

内容涉

及面较广
,

建议朋友们可找来工科的高等数学教材来

学习
,
工科教材略去了许多细致的推导

,

内容简明
,

节

省时间
,

这些内容在学习四大力学过程中也基本够用

了
�

因此要较快地步入物理世界的殿堂
,

这也许是一

种比较便捷的方法
�

有所针对 有所突破

在掌握了物理学基础知识后
,

下一步就是根据自

己的兴趣选择自己学习研究的主攻方向
�

与从事物理

专业的科研人员不同
,
业余爱好者在时间

、

精力
、

设备

和经费等方面都受到很大限制
,

主攻方向的确立显得

尤为重要
�

如果方向选取不当
,

尽管费尽千辛万苦
,

仍

可能见效不大
�

物理学是一门十分依赖于实验的科学
,

它的发展是前人不断积累的结果
�

物理理论的发展都

需要有实验事实的支持和验证
�

然而多数实验设备都

非常昂贵
,

一般单位的研究经费都不易支付
,

何况是

业余从事物理研究的个人呢− 因此朋友们要仔细分析

自己具体的主客观情况
,

并结合个人的志趣爱好等慎

重地确立研究的 目标
�

做好这科学研究的第一个选择
,

可以避免许多的矛盾和挫折
�

然后围绕这个主攻方向

所涉及的物理数学内容
,

再回过头去
,

仔细学习有关部

分
,

此时
,

对这些内容不仅要理解
,

而且要会运用
�

这将

是一种更加具体
、

针对性更强
、

也更深人的学习过程
�

水到渠成

下面谈的就是基本的科研步骤了
�

首先
,

要多注意与本人主攻方向有关的物理学最

新成果
,
这样既可避免重复他人工作

,
又可借助已有结

果作更新的研究
�

泛就要学会充分利用图书馆
,

检索文

献
,

查出与主攻方向有关的国内外同类论文
,

了解研究

的最新进展
二

然后再将这些材料分析
、

归纳
、

综合
,

经过研究和

实验
,
对这一方向的疑难问题逐步形成自己的 看 法

,

并将之系统化
�

下一步就自然而然地过渡到表达自己观点写论文

的阶段
�

将所得结果实事求是地用严谨的逻辑性和严

格的数学语言表达出来
,
这就基本上成为论文了

�

整个科研的过程是既严谨又艰辛的
,

它绝不是拍

拍脑袋就能想出来的
�

只有经过反复的思考和长期的

积累
,

才能一瞬间
“
灵机一动

” 、

所以 科研工作特别需要

恒心和毅力
�

另外
,

写论文是水到渠成的事
�

研究者有了新的思

想
、

新的方法
、

新的成果
,
严谨的表达出来就是论文

�

论

文是研究的结果而非 目的
,

初从事科研的朋友一定不

要急于追求写论文而舍本逐末
�

以 上是一些物理研究的基本方法和步骤
�

为了在

科研工作中有更广博的视野和更灵通的信息
,

还有一

点不可忽视
,

这就是多交流
、

多注意物理学各分支学科

的最新进展
�

方法之一是定期翻阅一些中
、

高级科学期

刊
�

这类期刊的特点是快速及时地反映科研进展
,

便于

读者了解概貌而不陷于公式的推导细节
,

比较明了
、

便

捷
�

方法之二是在有条件的情况下
,

参加学术会议
�

这

样既可了解专业的最新成果又可与同专业人员交流并

加强联系与合作
,

避免孤陋寡闻 . 通过讨论
,

还可能受

到启发
,

使正在从事的科研工作有新的思路而豁然开

朗
。

最后
,

对于从事非物理专业的朋友还有几句话
�

对

物理学的爱好与追求
,

能使人们对客观事物的看法更

加深入
,

能够开拓人们分析问题
、

解决问题的能力
,

相

信大家对此已深有体会
�

朋友们学习和研究物理的环

境比专业人员要艰难得多
,

我们衷心希望朋友们能处

理好兴趣爱好与工作生活的关系
,

并善于把物理知识

和方法运用于 自己的本职工作
,

这本身就是一件十分

了不起的事
�

总之
,

我们利用这个机会
,

将我们的一片热忱奉献

给爱好者朋友们
�

希望这几个不成熟的建议能在朋友

们攀登科学高峰时有所帮助
�

不妥之处
,
也请朋友们

指正
�

黄艳华

乌 龟 塔

一位著名的科学家
,
据说是贝特朗

·

罗素
,

一次做

夭文学讲演时
,

描述了地球如何绕着太阳运动
,
太阳又

如何绕着星系的中心转动
�

演讲结束时
,
一位坐在后

排的矮个老妇人站起来批评说 ∀ “
你说的这些都 是 废

话 � 这个世界
,

实际上是驮在一只大乌龟背上的一块

平板
�
”
罗素听后颇有教养地微笑着反问 ∀ “

那么这只

乌龟是站在什么上面的呢−
’

/’’你很聪明
,
年轻人

,

的确

很聪明
�

”老妇人说
, “

不过
,

你要知道
,

这是一只驮着一

只一直驮下去的乌龟群啊 � ”

多数人会觉得
,

把宇宙喻为一个无限的乌龟塔相

当荒谬
�

可是
,

我们凭什么自以为知道更多呢 − 宇宙

从何处来
,
又将向何处去− 宇宙有开端吗 − 倘若有的

话
,

在开端之前发生过什么 − 时间的本质是什么− 时

间有终结吗 − ⋯⋯也许有一天这些答案会象我们认为

地球绕着太阳运行那样显而易见 . 当然也可能象乌龟

塔那样荒唐可笑
�

江向东摘自史蒂芬
·

盆金若
“

时间简史
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