
同学们
,
物理是高中学

习阶段的一门重要课程
�

怎

样学好物理呢 � 这是大家都

想知道但又倍感 困 惑 的 难

题
�

今天
,
通过对话

,
与同学

们共同探讨这一 问 题 的答

案
�

学生甲  老师
,

物理是

怎样一门课程 �

教师 物理是描述客观

世界物质运动变化现象
,
研

究物质运动变化原因
、

规律

及其应用的一门重要 课 程
�

它是一门以观察和实验为基

础的课程
�

物理是一切自然

科学的基础学科之一
学生乙  老师

,

高中物

理主要学习哪些内容呢 �

教师  高中物理主要学

习力
、

电
、

磁
、

热
、

光几声
、

原子

与核的运动变化等方面的基

本知识
�

学生甲  那么
,

我们应

该怎样学好物理呢 �

教师  依我看
,

这个间

题得先定一个标准  就是怎样才算是学好了物理
�

有

不少同学认为 只要能正确迅速的解答物理习题
,

考

试得高分就行了
�

其实
,

这种看法是片面的
、

不完整的
�

我认为
,
一个高中生必须同时达到以下几条要求

,

才可

以算学好了物理
�

!
�

对课本中物理知识有正确而透彻

的理解
�

∀
�

掌握了重要概念
、

定律
、

原理和规律
,

弄清

了它们之间的异同点和内在联系
�

#
�

能正确选择物理

模型
,
迅速无误的解答计算相应的习题

�

呼
�

实验操作

规范
,

观察物理现象
、

分析物理问题准确
�

∃
,

对求索物

理知识有浓厚兴趣
�

在学习过程中
,

能不断提出新的

物理问题
,
深入钻研并得出正确答案

�

学生丙  有了学好物理的标准
,

探讨怎样学好物

理这一问题才有的放矢
�

老师
,
是这样吗 �

教师  是的
�

学生甲  那请老师具体谈谈应该怎样学好物理�

教师  中学生要学好物理
,

第一
,

首先要认真听

老师讲课
,

课后仔细阅读课文
�

重点内容要反复阅读
,

阅读时多想一想
,
多思考思考

,

多问几个为什么
,

把每

一个物理概念
、

定律
、

原理
、

规律和公式真正搞懂弄通
�

第二
,
学习过程中

,

要不断总结
,

不断比较重要概念
、

定

律
、

原理
、

规律和公式之间的共性和区别
,

剖析它们之

间内在联系
,

使自己所学的知识条理化
、

系统化
、

深层

化
、

简约化
�

第三
,
要始终坚持独立完成作业

,

重视每

一次测验和阶段考试
�

要积累各类物理习题解答的思

路
、

方法及切入点经验
�

对典型习题
,

要举一反三
,
融

会贯通
,

做到一题多用
,

一题多解
,
一题多变

�

要建立

自己的习题解答手册
,

对习题进行科学归类综合
、

比较

区别
�

第四
,
平时注意观察物理现象

,

分析解释每一个

物理过程
�

做好每一个物理实验
,
重视每一次规范操

作训练
。

逐步培养实事求是的科学精神和一丝不苟的

科学态度
,
加强动手能力和观察分析物理问题的能力

�

第五
,
要经常研读课外书刊

�

有计划研读
《
趣味力学

》 、

《
应用物理

》 、 《
物理小实验

》 、 《

物理学史
》
等书籍

,
及时

研读
《
现代物理知识

》 、《
物理教学

》 、 《

中学生物理
》
等刊

物
�

增加自己学习物理的兴趣
,
不断加深自己对物理

问题的理解
,

拓宽自己的知识面
�

学生丁 老师
,

有些同学说高中物理难学
,
他们不

想学物理
,

害怕上物理课
�

结果石物理就成了他们学习

的拦路虎
�

这件事怎么看 �

教师  这些同学可能初中物理就学得不扎实
,

对

物理学习不感兴趣
�

到了高中
,
人云亦云

,

没有克服困

难的信心和勇气
,

不想办法和措施去攻克难关
,

学习上

不是知难而进
,

而是遇难就退
�

这就免不了由不感兴

趣到不想学
,

最后一直滑到害怕学
�

我看
,
这也可算是

一条规律
。

学生甲  请间老师
,

学好物理在思想上应具备什

么素质呢 �

教师  思想上应具备严谨求实
、

思索进取
,
胜不

骄
、

败不馁
,

锲而不舍
,
坚持不懈

,

刻苦钻研
,

勇于攀登

科学高峰的良好素质
�

学生乙  老师
,
你认为学习物理最忌什么 �

教师  学习物理最忌图圈吞枣
�

学生丙  学习物理最坏的习惯是什么 �

教师  一头栽进题海而不能自拔
,

是学习物理的

最坏习惯
。

学生甲
、

乙  老师
,

你学习物理的方法是什么 �

教师  每天寻觅并解答一个新的物理问题
�

今天
,

我们就讨论到这里
,

祝同学们学习进步%

关于五卷六期秋叶文章的说明

为了纪念毛主席 ! && 周年诞辰
,

本刊五卷六期发

表秋叶的
《
沿着历史的足迹

》

文章
,

在
“

三
‘

物质是无限

可分的”
’

这一部分
,

涉及到有关研究者时
,
将一些学者

姓名遗漏或刊错
,

特此致歉
�

并重新刊登如下  
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, “

钱三强向毛主席汇报⋯讲
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、

李德平及合作者⋯ ,谈了王淦昌
、

肖健
、

郑仁

沂
、

吕敏
、

霍安祥
、
郑吉母∋郑民 )等 ,’�
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