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! ∀ # ∃ 年 由

麦克斯韦创立的

电磁理论
,

对人

类生活实践有着

极其伟大的指导

作用
%

由它引 出

的电力工程技术

的产生
、

发展 和

无线 电波 的 发

射
、

接收
,

不仅为

电力时代的到来奠定了基 础
,

而且开创了
“

弱

电
”

利用的新领域
%

由此而在人类活动中发明和

使用了电话
、

电报
、

变压器
、

发电机
、

电动机
、

收

音机
、

电视机
、

电子计算机等等
,

它们均有着极

其重要的社会意义和经济价值
%

但是
,

随着电力
、

电子工业的迅速发展及其

电力设备 �尤其是电力传输系统  与电子产品的

广泛应用
,

电磁辐射日益增加
,

随之而来的电磁

污染和电磁干扰的问题 日趋严重
%

这就使得人

类又面临着一场新的挑战
,

即为了确保人体健

康和其他生物体免受侵害
,

为了确保通讯设备

以及工农业
、

交通
、

医疗
、

科研
、

生活中的电子电

器设备的正常运行
,

因此必须高度重视和切实

加强对电磁环境的保护
%

电磁环境中生物危害效应与电磁干扰

所谓电磁环境
,

是指一切产生
、

发送
、

传递
、

变换
、

接收
、

反射
、

吸收电磁能的自然物体和人

为电力与电子产品
、

设备
、

系统
、

设施等的总称
%

电磁环境的形成分为自然的和人为的两大类
%

前者指来 自大气中的雷电
、

宇宙射线
、

天体放

电
、

地磁辐射和地球热辐射等自然电磁辐射所

构成的环境
%

后者指一切人为的电磁辐射
,

如高

压输电线
、

大功率变压器
、

雷达
、

电视台
、

卫星地

面站
、

广播电台
、

医疗卫生用的电磁设备
,

以及

家庭用的彩电
、

微波炉等构成的一个从低频到

微波的极宽频率范围的人为电磁辐射环境
%

实

践表明
,

现代人为电磁环境已成为电磁环境的

主体
,

它给人类带来的危害最大
%

其中包括如下

两个方面 &

一方面
,

电磁辐射四处扩散
,

环境场中有用

和无用的电磁辐射相互 干扰严重
%

在受污染或

干扰的电磁环境中
,

轻则电子设备操作失灵而

不能正常工作 ∋ 重则危及电子设备甚至人身安

全
%

例如
,

生活中因电磁干扰造成的收音机噪声

大
,

电视机萤光屏上 出现许许多多的
“

雪花点
”

以致于无法正常地收听收看
,

这是广为人知的

事实
%

又如
,

我国北京万庄微波站就曾对北京 (

号卫星地面站产生严重干扰
,

使几十条国际电

路的通信质量下降
,

最后不得不切断耗资几百

万元的万庄微波站北京方向的传输电路
,

同时

再投资几十万元另建了一条新线路
%

另一方面
,

由于电磁辐射 �分为电离与非电

离辐射 的生物学效应
,

对人体的健康或其他生

物体构成了极大的威胁
%

众所周知
,

电磁辐射中的 ) 射线和 ∗ 射线

能使空气中的气体分子游离
,

穿透力很强
,

它们

对于人体的危害是较为严重的
,

这是一种电离

辐射
%

根据 ∗+ 至 ,+ 年代流行病学和生物物理

学家们的观察研究
,

极低频电磁场产生的电离

辐射同人的癌症和其他疾病有着密切关系
%

!, ∗ , 年
,

英国报道一项流行病学调查结果
,

在

高压输电线下居住的居民患白血病和中枢神经

系统肿瘤的危险性高于居住其他地方的人
%

到

了 ∀ + 年代
,

国内外已有几十项研究
,

再次证明

职工
、

居民暴露于低频电磁场时白血病
、

癌症及

其他一些疾病的发病率显著增高
%

据新近一期

《美国流行疾病》杂志 上报道说
,

北卡罗来纳大

学公共卫生学院的科学家曾对美国 ∃ 家大型电

∀ 卷 ( 期�总 − − 期 



力公司的 !− 万员工过去 .# 年间健康状况记录

进行过分析
,

并由此得出这样的结论 & 暴露在高

强度磁场环境下 的发电厂员工
,

其脑癌发病率

比处于低强度磁场环境下的同行业员工高出一

倍多
,

长期工作场合接触电磁场的电工
,

与其他

工作人员相 比
,

白血病的发病率也高出了一倍

多
%

极低频电磁场产生的电离辐射甚至可能改

变高等生物的生长
、

发育
、

行为和生理功能
%

动

物实验发现
,

处于极低频电磁场下的小鼠细胞

/ 0 1 增殖加快
%

将果蝇的唾液腺细胞置于极低

频电磁场
%

也产生了 / 0 1 转录的增长
%

凡是无线电广播
、

电视
、

雷达
、

微波通讯
、

微

波炉
、

医学物理疗法广泛使用的短波和超短波
、

微波理疗机以及工业设备所产生的电磁辐射
,

属于非电离辐射
%

辐射的量子能较小
%

但在一定

功率密度和照射时间的条件下
,

也会对人或其

他生物产生一定程度的危害
%

因为
,

生物体可简单地视为一个具有电阻
、

电容的装满生理盐水的大容器
,

在电磁场作用

下
,

生物组织内的极性分子 �如水
、

氨基酸等介

质电偶极子  产生取向作用
,

同周围分子碰撞
、

摩擦 产生热量 ∋ 同时生物组织内的离子 �如

02
3 、

43
、

5263
、

7 5 8犷等 在电磁作用下产生

迁移而引起传导电流
,

该传导电流通过具有一

定电阻值的组织时所产生的欧姆热
,

会使接受

非电离辐射的生物体产生热效应
,

我们称之为

电磁辐射的生物学热效应
%

然而在大多数情况

下
,

生物体更多的是暴露于更低强度的电磁场

中
,

其间低能量级电磁波对生物体的作用产生

极低的热能变化
,

这种极弱的热能马上被周围

组织所传导而不会引起组织任何温度变化
,

这

称之为电磁辐射的生物学非热效应
%

电磁辐射的生物学非热效应由于常常被各

种正常的生物生理变化所掩盖
,

因此不能表现出

任何明显的症状来
%

但研究表明
,

电磁辐射的生

物学非热效应不仅能引起神经衰弱及心血管机

能紊乱等病症
,

而且人体在低强度电磁辐射后
,

血液中胆碱脂酶受抑制
,

尿中 !∗99 酮固醇含量增

高
%

此外
,

弱脉冲电磁场既可引起鸡胚胎显著发

育异常
,

又可影响哺乳动物细胞株 / 0 1 的合

成
%

尽管目前已有许多国家诸如美国
、

日本
、

加拿

大
、

西班牙和瑞典等
,

已开始对非热效应的机理

等问题进行研究
,

并已相继提出了多种假设
,

但

这方面的知识暂且还是很有限的
%

电磁辐射的生物学效应以热效应为主
%

它

对生物体有许多不利的影响
%

例如
,

电磁辐射的

热效应会使脑功能失调
、

甲状腺机能亢进
、

出现

头痛
、

易激动等症状
%

长期受一定强度电磁辐射

所产生的热效应
,

会使心电图异常
,

易引发白内

障
、

月经失调
、

男性不育等
%

当人体受高强度微

波辐射时
,

还会诱发癌症
、

失明
、

高血压
、

心跳过

速
、

呼吸急促等症状
,

严重时还会出现抽搐
、

呼

吸障碍甚至死亡
%

一般而言
,

电磁辐射对人体及其他生物体

的危害程度
,

主要取决于电磁辐射的频率
、

强度

和 照射时间
%

电磁辐射能量越大
,

照射时间越

长
,

对生物体的影响也就越大
%

为了预防极低频电磁场产生的电离辐射对

人体
、

家畜等的影响
,

电力部门均采取了相应的

措施
%

如将发电站
、

变电所建在效外
,

高空架设

高压输电线并远离住宅区
,

对职业人员规定了

受电磁辐射的允许限值等
%

尤其是为了防止非电离电磁辐射对环境污染

而危害人等生物体的健康以及由此而造成的干扰
,

各国先后制定了各自的防护规定或建议限值
%

根据世界卫生组织和国际辐射防护协会发

表 的
“

环 境 卫 生 准 则
” ,

认 为
’

+
%

:; < =

:; < > ?;
≅
的辐射能量密度在整个频段范围

内可以有相 当高的安全系数
,

因而允许连续照

射
%

但鉴于世界各国对电磁辐射的非热生物学

效应是否存在及其对生物体到底能否造成危害

等问题的分歧
,

从 目前各国公布的电磁辐射的

安全卫生标准来看
,

差别很大
%

如前苏联在

!,∃∀ 年规定射频以上电磁辐射能量密度小于

!如< > ? ; ≅
时才是安全的

%

而美国于 !,## 年

将频率范围从 !+Α7 Β 一 Χ8Δ 7 Β 的电磁辐射能

量密度标准定为 !+; < > ?;
(

%

我们中国则将大

于 .+ Α7 Β 频率范围的电磁辐射安全标准定在

∃尸Ε > ?ΧΦ
“

%
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