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自 年代起医学上就已开始应用原子核

来治疗疾病
,

到了 年代核医学进人发展阶

段
,

年代开展了 下照相和放射性核素发射计

算机断层摄影术
,

进行了体外竞争放射分析法

的各项实验
,

由此进人了现代核医学的高级发

展阶段

核医学是研究放射性核素及其辐射线的医

学应用
、

医学理论基础的新兴学科 核医学不

仅为分子生物学
、

遗传工程
、

免疫学等新兴学科

的发展开辟了新的途径
,

而且对人类认识生命

现象的本质
、

探讨疾病的病因和药物的作用原

理等都有重要的作用 当今世界上每年接受放

射性药物诊治的病人达数亿人次
,

核医学所消

耗的放射性核素
,

占全世界放射性核素总产量

的 以上 我国放射性药物的研究一直是核

技术的发展重点
,

至今已有 多家医院开展

了放射性药物的诊治工作
,

并已扩大到县级和

乡级 医院 核医学体现 了医学科学的发展水

平
,

它已成为医学科学现代化的重要标志之一
一

、

核医学基础

在核医学中
,

能够用于诊断
、

治疗
、

研究的

放射性药物包括放射性核素和放射性标记化合

物 人工放射性核素通常由核反应堆
、

加速器
、

放射性核素发生器 医学上称为
“

母牛
”

生产

放射性标记化合物是以人工放射性核素为原

料
,

利用交换反应法
、

化学合成法
、

生物学合成

法而制得的 目前
,

人类已掌握了 多种天

然和人工核素
,

其中
,

稳定性核素有 种
,

放

射性核素有 多种 在稳定性核素中
,

质子

与电子总数有一定限度并保持一定比例
,

不具

有此特性的放射性核素以五种衰变方式 衰

变
、

刀
一

衰变
、

矿衰变
、

下衰变及电子俘获而不断

向稳定性核素转化 核医学主要应用的是放射

性核素的衰变性质
,

但目前稳定性核素的应用

也有了很大的进展

卷 期 总 期

核医学专用辐射仪器包括 脏器功能测定

仪
、

闪烁扫描机
、

照相机
、

放射性核素发射电

子计算机断层摄影
、

下手术刀等

二
、

核诊断

脏器功能检查与显象 放射性核素所

放出的 下射线通常用于临床诊断 早在

年
,

放射性示踪剂第一次被用到人体
,

测定了正

常人及心脏病人的血流速度 在脏器功能检查

方面
,

利用放射性示踪法既能测定许多生理量

如血容量
、

血流量
、

肠道吸收量
、

心血输出量
、

射

血分数等
,

也能测定血液中一些有形成分的生

存时间和某些物质在机体内或组织器官内的运

动率
、

分泌率
、

排泄率
,

以达到了解和反映机体

器官和系统的功能 在脏器显象方面
,

人体内

大部分器官均可使用放射性核素及其标记的特

异显象剂来进行体外检查
,

许多项 目已成为临

床诊断中价值较大的常规检查手段
,

如甲状腺
、

肝胆
、

脑
、

肾
、

心脏大血管
、

肺脏
、

胎盘等
,

其次还

有骨髓
、

骨骼
、

胰腺
、

肾上腺
、

脾脏
、

胃
、

淋巴腺

等 脏器显象的基本原理即为放射性核素的示

踪作用 放射性核素注人人体后被器官或组织

所吸收
,

并参与代谢过程
,

同时不断放出 下射

线 根据放射性显象剂的分布 由一次扫描或

一步成象的显象图分析得知
,

可在体外利用特

殊探测器探知脏器的形态
、

位置
、

大小及脏器组

织的结构变化 静态显象法 另外还可根据显

象剂在脏器内和细胞内转移速度与数量变化
,

定时或在短时间内自动连续成象
,

对脏器功能

和形态同时进行观察
,

了解局部组织或细胞内

的生化过程 动态显象 要达到脏器显象的最

佳化以获得影像清晰
、

分辨率高
、

失真最小的显

象图
,

必须注意显象剂的品种 这是由于不同
的放射性核素其 射线时能量不同

,

器官显象

时
,

下射线的最合适能量范围在
一一

之间 能量太高
,

使空间分辨率降低 能量太低
,



容易被组织吸收
,

对深部脏器病变的探测较困

难 另外还必须注意显象剂的剂量和脏器的功能

状态 对于短半衰期的放射性核素
,

可使用较大

剂量 当脏器功能不 良时
,

其浓聚显象剂的功能

也不佳
,

因此应适当加大剂量或延迟显象时间

体外竞争性放射分析 机体内许多重

要的活性物质 如激素
、

酶
、

蛋白质等 和生命现

象的本质以及疾病的发生与发展均有密切的联

系
,

体外竞争性放射分析法为研究这些超微量

物质提供了新的方法
,

推动了基础医学和临床

医学的发展 体外竞争性放射分析包括放射免

疫分析法
、

竞争性蛋白结合分析法
、

放射受体分

析法
、

竞争性酶结合分析法
、

放射微生物分析法

等
,

其中
,

放射免疫分析技术建立最早
,

应用最

广
,

而其他分析法的原理与之相同
,

放射免疫分析技术是一种精确而简便的检

验手段 医生对病人做出诊断或观察疗效指标

通常要化验血
,

通过验血
,

不仅可了解各种血细

胞的形态和数量
,

还可了解肝
、

肾等脏器的功能

及血液的其他生化指标 但是
,

人体内许多活

性物质含量极少
,

通常以毫微克
、

微微克计算
,

一般化验方法根本无法检出 放射免疫分析技

术不需要把放射性核素注人体内而只需要取病

人一滴血
,

利用灵敏度高
、

免疫反应特异性强的

优点
,

可直接在体外进行检测 免疫反应是生

物体对进入机体的一切异物 抗原 进行排斥
,

以保持机体内环境稳定性的一种特有反应
,

是

一种抗原抗体反应 放射免疫分析技术的基本

原理是 将抗原物质用已知量的放射性核素加

以标记后
,

将能与它的特异性相结合的抗体 需

进行测定的血清样品 混在一起
,

在一定温度和

酸碱度下
,

被标记的抗原将与血清中的抗体相

结合
,

通过测量放射性核素标记物的结合量
,

即

可得知血清中被测物的浓度

放射免疫分析技术可测定几百种活性物

质
,

灵敏度比一般化学检验法高 万一 万

倍 有代表性的应用包括 测定血清中甲胎蛋

白 的水平可诊断原发性肝癌 通过对患

者血清的计数与阴性对照血清相比较
,

可判断

是否患有乙肝 测定血中绒毛膜促性腺激素的

水平可确定是否怀孕 测定血清中肌红蛋白浓

度
,

诊断心肌梗塞 测定胰岛素及皮质醇含量
,

可早期确定胰岛瘤
、

糖尿病
、

肾上腺皮质增生症

等

三
、

核治疗

据估计
,

全世界每年有几亿人次用核设备

诊断和治疗疾病
,

核辐射仅治疗癌症患者
,

总共

延长了他们几千万年的寿命 放射药物治疗可

分为贴敷法
、

腔内照射法
、

体外照射法

对于皮肤癌
、

血管瘤
、

慢性炎症等
,

可用贴

敷法
,

即将
、

等做成膏药状
,

贴敷在病变

七即可取得疗效

腔内照射法用于内脏器官的癌症治疗时
,

常利用胶体类放射性药物
,

如胶体 ’
、

胶

体 ’ 等 它们的特点是 胶体 ’ 的化学性

质稳定
,

颗粒均匀
,

可大剂量使用而且安全
,

其

缺点是半衰期短
,

刀射线能量低
,

且伴有 下射

线 胶体 的半衰期较长 天
,

使用方

便
,

为纯放射源
,

其缺点是颗粒大小不均
,

易形

成团块
,

且游离 的含量较高
,

对造血系统有

一 定影响 放射性胶体治疗的具体方法有腔内

治疗
、

间质治疗
、

静脉治疗
、

淋巴和穴位治疗 互

种
,

将放射 方射线的放射性胶体注射到患者的

体腔
、

器官腔
、

肿瘤组织或其他病变组织内
,

依

据 方射线的辐射作用对病变组织照射
,

达到治

疗 目的 据中国医学科学院肿瘤医院报道
,

此

法 仅 治疗 子 宫 颈 癌 的 五 年生 存率平 均 为
,

远高于手术治疗

腔内照射法还可用 ”’ 治疗甲状腺功能亢

进 甲状腺具有高度选择性
,

摄取 ’ 的能力

强
, ’ 衰 变 时 放 出 厂射线 最 大 能量 为

,

其射程仅儿毫米
,

绝大部分被甲状腺

组织吸收而很少影响其他组织 ‘ ’ 有效半衰

期为 一 天
,

由于在甲状腺组织内停留时间较

长
,

因此甲状腺组织受到射线的集中照射而遭

破坏
,

减少甲状腺激素的形成
,

达到治疗 目的

另外
,

当甲状腺癌原发病灶手术切除后
,

尚有转

移病灶存在
,

此时
,

可给病人‘ ’ 以消除其转移

灶 此法中 ’‘ 的用量相当大
,

因此
,

必须在专

门病房中进行 另外
,

用 ’ 可治疗慢性造血增
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现代战争对兵器性能的要求越来越高 形

状记忆合金作为一种新型功能材料
,

由于其独

特的性能
,

在许多领域得到了广泛应用 本文

简述了形状记忆合金在火炮
、

枪弹
、

战斗机等领

域的应用情况

所谓形状记忆合金是指具有形状记忆效应

的合金
,

而形状记忆效应指的是
,

将某些金属材

料变形后加热到某一特定温度以上时
,

能恢复

原来形状的一种效应 现有数十种形状记忆合

金材料被发现 主要是 一
、

一 卜
、

一
、

一 一
、 、

一 卜
、

一
、

一 等 若从动作的种类划分
,

有如

下几类 利用一次性的形状回复 利用反

复的形状回复 利用双程记忆效应 利用

滞弹性

若根据功能不同划分
,

则有如下几种

仅仅利用形状的回复 利用形状回复与回复

时的应力 用作执行元件 用作热能变机

械能的转换材料

目前
,

被视为
“

魔术合金
”

和
“

聪敏合金
”

的

形状记忆材料
,

在许多领域得到了广泛应用
,

在

军事领域
,

引起了各国兵器专家的高度重视

一
、

在火炮上的应用

我们知道
,

为了增加火炮威力
,

延长其寿

命
,

对单筒炮管用增加壁厚的办法来提高身管

强度极限是不恰当的 应采用筒紧炮身和丝紧

炮身的陶瓷复合炮管
,

而 目前采用的炮管收缩

工艺是 加热外管使其内径膨胀
,

然后把常温的

内管装人其中
,

接着外管冷却收缩
,

使内外管实

现精确的挤压配合 这种方法的问题是在装配

生性疾病
,

用 治疗骨瘤等

放射性核素的体外治疗法是用特种治疗机

在体外对肿瘤进行远距离照射 放射性核素
如 等 放出的 下射线穿透人体各种组织

,

从而起到杀灭癌组织的作用 此法可适用于全

身各部位的肿瘤
,

尤其对鼻咽癌
、

喉癌
、

食管癌
、

口腔内部癌
、

宫颈癌
、

膀胧癌
、

骨癌等疗效较好

目前
,

利用重粒子射线治疗癌症是更为有

效的方法 据美国一家医院报告
,

用快中子

能量在 以上 治疗 例晚期头颈

部癌症患者
,

局部控制率达
,

远远高于超

高压 射线疗法 中子射线治疗癌症

有两种方式
,

一是用放射性核素 粤 贴敷在

肿瘤上
,

不断释放出中子
、

光子射线从而

杀伤癌细胞 二是利用治疗设备产生的中子射

线施行体外照射法治疗
,

中子杀伤癌细胞多为

致死性
,

各个分裂周期的癌细胞对中子都很敏

感 临床上
,

中子射线已用于治疗腮腺癌
、

胰腺

癌
、

膀胧癌
、

前列腺癌
、

骨和软组织肿瘤等 但

大约有 的患者可出现晚期后遗症
,

因此使

用中子射线治癌时应多加慎重 另一种重粒子

—负
二 介子治疗癌症的疗效和完全性均比

射线
、

下射线高 倍左右

对于肿瘤
,

还可施行 下刀手术 目前
,

下刀

主要用于人体脑部肿瘤 用包含 束 下射线

的装置 即 下刀 照射肿瘤 分钟
,

肿瘤即被
“

切除
”

这里即不需麻醉
,

病人也丝毫无痛苦

自 手术刀发明以来
,

全世界共有数百万病人

治疗癌病
,

据 年统计
,

刀对脑瘤的治愈

率达
,

对小体积肿瘤的治愈率达 下

刀已成为安全
、

准确
、

有效的脑外科工具
’

核技术在医学上还有一个重要应用
,

即对

医疗用品
、

器械的辐射消毒 该消毒法不需加

热
,

因此特别适用于热敏材料如塑料制品
、

乳胶

制品
、

生物制品等
,

而且具有杀菌彻底
、

操作简

便
、

节约能源等优点 随着电子学
、

核物理
、

电

子计算机及其他新技术的进步
,

核技术在医学

上的应用将有更加广阔的前景

卷 期 总 期


