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人们在安静环境中
,

即使声音的声压级很

低
,

也可以听到
,

说明人耳对这个声音的听阑可

以很低 但是
,

在倾听一个声音的同时
,

如果存

在另一个声音 叫做掩蔽声
,

就会影 响到人耳

对所 听声音的听闻效果
,

这时对所听声音的听

阑就要提高 这种由于某个声音的存在而使人

耳对别的声音听觉灵敏度降低的现象
,

称为
“

掩

蔽效应
,

即由于某一个声音的存在
,

要听清另

外的声音必须把这些声音提高 听闭所提高的

分贝数称为掩蔽量 人的听觉器官能够分辨同

时存在的几个声音
,

但是若某一个声音增大
,

别

的声音就难以听清甚至听不到了 在音质设计

较差的厅堂中
,

掩蔽现象是很普遍的
,

一些不想

听到的噪声使听众很难或不可能听清楚和欣赏

所要听的声音 在这种情况下
,

一种声音 如厅

堂 中的语言声 的听闭
,

由于其他声音 的掩蔽

如街道噪声或通风噪声 而提高了

掩蔽效应是一个较为复杂的生理和心理现

象 大量 的统计研究表明
,

一个声音对另一个

声音的掩蔽量 与很多 因素有关
,

主要取决于这

两个声音的相对强度和频率结构 一般来说
,

两个频率越接近的声音
,

彼此的掩蔽量就越大

声压级越高
,

掩蔽量也越大 此外
,

高频声容易

被低频声掩蔽 特别是 当低频声很响时
,

而低

频声则很难为高频声掩蔽 例如
,

我们在欣赏

音乐时
,

低音鼓的声压级即使并不高
,

我们也能

从一片乐器声 中清晰地 听到它
‘

同理
,

具有高

频特性的小提琴比较容易被低频的管乐器所掩

蔽 又 比如
,

很强烈的低频杂音 如通风机噪声

或扩音机交流声 是听报告或音乐时特别令人

讨厌 的干扰噪声源
,

因为它几乎对全部可 听频

率范围的声音都起掩蔽作用 同样
,

听众的交

谈声
,

由于频谱与台上报告人的语言频谱基本

相同
,

其掩蔽作用也很大
,

成为听报告时的干扰

之一

值得一提 的是
,

听者对某个声音的注意力

也会影响其他声音的掩蔽作用 人耳具有一种

不寻常的能力
,

能在噪声环境下有选择地分出

他所感兴趣的某些
“

信号
”

而 目前的精密仪器

还做不到这一点
,

这是 因为人耳对声音除了有

方位感外
,

还有注意力集中的心理 因素 例如

我们坐在播放着较响音乐 的收音机旁 这里把

音乐 当作干扰噪声
,

仍可用不大的声音交谈

当然
,

这时要求注意力集中才能听清对方的讲

话
,

并且还容易疲劳 有人把这种在相 当严重

的掩蔽噪声下听出想要 听的声音来的
“

容忍能

力
”

称为
“

鸡尾酒会效应
” ,

这是用在酒会的嘈
’

杂人声中可以听出某一个人的说话内容而作的

比喻 人类听觉的这种抗掩蔽选择作用对通讯

很有现实意义

在实际工程 中
,

往往需要考虑如何将一个

声音降低到一定的声压级
,

以使它在本底噪声

中听不 出来 只要不需要 的声音的强度与有用

声相 比已经足够弱
,

人们也就不觉得它 的存在

有多大的害处了
,

这时有用声信号掩蔽了不需

要 的声音信号 对于 以声音作安全信号 的设

备
,

应注意不要让其他噪声把安全信号掩蔽
,

否

则会酿成事故 所 以
,

在语言通讯和室 内声学

中
,

往 往 要 避 免和减 少本底 噪声 对有用 声信

号的掩蔽 而在另一种情况下又可以利用掩蔽

效应来抑制人耳敏感的噪声
,

或利用本底噪声

的掩蔽以保证 当事者语言通讯的私密性 在厅

堂音质设计中
,

排除低频噪声干扰是一个重要

的 目的

掩蔽现象可 以适 当地应用于环境噪声控

制 如果掩蔽噪声为连续的声音
,

而又不大响

亮
,

且没有信息内容时
,

它可以成为使人易于接

受的本底噪声
,

同时也可以抑制其他干扰的噪
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