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自行车为什么只靠两个轮子运行而不倾倒

呢 有许多人会提出这样的问题
,

也有许多人

会这样解释 因为 自行车的轮子在转动
,

它会产

生陀螺效应
,

而陀螺效应使轮子的转轴方 向保

持稳定
,

从而车子不会倾倒
,

就像旋转的陀螺不

会倾倒一样 骑车人都有这样的体验 车子骑

到一定速度才容易保持平衡
,

速度很低时很难

保持平衡
,

而车子不动时就无法保持平衡 于

是对陀螺效应这样的解释就想 当然地接受了

真是这样吗 事实表明
,

不是

我们知道陀螺效应的大小与转动物体的质

量 确切地说是转动惯量 及转动的角速度成正

比 而 自行车的车轮质量与车身及人体的总质

量相 比是很小的
,

加之车轮转速不会很高
,

因而

它产生的陀螺效应也是很小的 骑车人都会有

身的平衡能力和车子转弯时的惯性离心力
,

还

有地面的摩擦力 自行车不倒的关键在于控制

重心 的位置 当车轮平面垂直于地面时
,

重心

位于前后轮接地点的联结线上
,

车身是平衡的

当车轮平面偏离铅垂面时
,

重心偏 出前述联结

线
,

车将在重力作用下 向一侧倒下 但
,

这时骑

车人会 自然地将车把 向该侧旋转
,

使车子 向该

侧转弯 这样车体会立刻受到 向另外一侧的惯

性离心力的作用
,

使车体不至于倒下
,

骑车人再

借助 自身的平衡调整能力
,

迅速调整重心位置
,

使车轮 平 面

重 新位 于 铅

垂面内
,

车身

重新平衡 人

在骑车时
,

车

轮平 面 是 经

常偏 离铅 垂

面的
,

骑车人

也就需要 经常地转动车把
,

不断地调整重心

会骑车的人对转动车把
、

调整重心早 已 习惯
,

常

在不知不觉中就 自然地完成了 没有掌握这种

这样 的体验
,

通过车把

使转动 的前轮改 变 方

向是很容易的
,

几乎感

觉不到什么阻力
,

这便

说 明轮子 的陀螺 效应

是很小的
,

依靠它平衡

车身是不 可能的 如

果 这 一点不能使你信

服
,

下面的实验一定会

让你改变看法

图 是 笔者设计

调整技能的人就不会骑车

既然轮子的转动不是 自行车平

衡的原因
,

那么
,

没有轮子的类 自行

车雪橇滑动后也应平衡 有人设计

了如图 所示的雪橇 在原来装前

后轮的位置上
,

各装一滑雪板来代

替 自行车的前后车轮
,

从而根除了

陀螺效应的作用 事实表明
,

骑着

它下坡滑行时
,

完全可 以像 自行车

一样平衡 自如

所谓的陀螺效应实

的实验装置
,

它很像一架跑步健身器 自行车

被栓在墙上
,

实验者按 图示在装置的传送带上

用力蹬骑 自行车
,

前后车轮都会转动
,

像在地面

骑车一样 实验表明
,

若没有他人的扶持
,

平时

很会骑车的实验者都无法使车身保持平衡 可

见
,

自行车保持平衡的原因并不是轮子转动带

来的陀螺效应

使 自行车保持平衡的原 因
,

主要是人体 自

际上是角动量守恒的一

种表现
,

它 虽然不 足 以

使 自行车保持平衡
,

但

的的确确是存在的 在

双 手撒把骑车时
,

陀螺

效应就明显地表现出来

了 由于 摩擦 力 矩 很

小
,

双手撒把后
,

自行车
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物 理 学中羡的 探 讨
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跨进物理学 的 门坎
,

就能听见美 的交 响

物理学作为研究物质结构和运动基本规律的科

学
,

追求
“

达万物之理
” ,

由真 由善而 至美 而

且
,

在不断探索新现象
、

揭示新规律
、

提 出新概

念
、

建立新理论的过程 中
,

按照美 的构造 和发

展
,

创造了美 的语言
、

美 的方法
、

美的 内容等一

幅幅美的画卷
,

给人以享受不尽的美感 从科

学美的角度看
,

物理学中具有明快简洁
、

均衡对

称
、

奇异相对
、

和谐统一等美学的特征 欣赏物

理学的美
,

会使你领略到物质世界奥妙无穷的

内在美
,

会使你感到物理学更加
“

亲近
”

和美好
,

会激发你无边无际的遐想
,

会赋予你永无休止

的创造欲望

一
、

明快简洁美

物质世界中
,

各种物质的形态丰富多样
,

运

动形式千变万化
,

可 以说是错综复杂的 但从

物理学中可 以看得出
,

自然 的设计又是 简单的

和可以理解的 这是 因为物理学中的概念
、

规

律
、

方法等无一不具有简洁明快
、

精确概括
、

形

象直观的科学美的内容 比如 力
、

功
、

场
、

光

子
、

声强级
、

半衰期
、

半价层
,

以及各种物理常数

等物理概念
,

力求用简洁的文字
、

深刻的含义描

述复杂的物理现象
,

揭示简单的物理本质 牛

顿的三大运动定律是从众多 的物理现象中概

括
、

提炼出的
,

在宏观低速领域 中
,

清晰地勾 画

出物质的运动 图景 爱因斯坦的相对论
,

将相

对性原理从力学范围扩展到整个物理学领域
,

使物质的运动图景更加简明
、

和谐
、

完美 物理

学 中的九组方程式
,

是整个物理学的精髓
,

似

乎表明所有的物理现象和物理问题
,

都可 以靠

人类的智慧
,

最终简化到数学公式的解释水平

那些用希腊字母和英文字母命名的物理量
,

以

所具有的优美的形式和 内容的真理性
,

构成简

明的物理公式
,

使得物理学定律的科学美透射

出独特美的光辉

物理学中常用的理想模型和模拟方法
,

如

质点
、

点电荷
、

点光源
、

黑体
、

单摆
、

弹簧振子
、

简

谐振动
、

理想流体
、

原子模型
、

匀速圆周运动
、

模

拟简谐振动等
,

富有理想化和形象化
,

既科学又

实在
,

既具体又简明
,

使复杂的物理现象变得清

晰明快
,

易于感受和理解 巧妙的左右手定则
,

操作简单
、

方便
,

更显示 出物理学方法的精巧之

美 还有各种物理 图示给人以形象直观
、

简明

充实之感
,

也就是美感 物理图示是 由点
、

线
、

面
、

圆构成 的图形
, “

点
”

本身代表着简单 带箭

头 的直线表示方 向
,

且有运 动的感觉 曲线是
“

美的线条
”

圆具有圆满完美之意 物理学中

的坐标系通过 条射线的精巧组合
,

使整个宇

宙空间的任何一点都能在坐标系里确定下来
,

并能精确地表示物理量随时间
、

位置 的变化规

律 因此
,

那些能够表现物理性质
、

规律
、

方法的

图形
,

构型突 出
、

层次分 明
、

虚实相 映
、

静动生

序
,

在物理学的艺术长廊里成为一条美丽的风

景线
,

见图

物理学是实验的科学
,

物理实验的设计也

是相 当的精巧和简洁 如迈克尔逊用巧妙的实
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‘户﹄一必、。、‘弋了
前轮几乎不受外力矩的作用

,

其角动量近似守

恒 当骑车人使车身向一侧斜 角时
,

前轮的

角动量矢量 乙 将向水平线下 或上 转 角
,

变

成新 的角动量矢量 为了使角动量守恒
,

前

轮必须再产生一个近似在竖直方向的角动量矢

量 ’
,

以使 ’ 石
,

如图 所示 这竖直方向

的 ’
,

正好使前轮沿竖直轴向骑车人预想 的一

侧转动
,

从而达到不扶车把也能改变 自行车行

驶方 向的 目的 当然
,

这时对骑车人平衡能力

的要求就更高了
,

为了安全
,

您最好不要效仿
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