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在棒球运动风糜全球的今天
,

物理学工作

者当然不会满足于能够解释为什么天空是蓝色

的以及为什么星星会闪烁等诸如此类的现象

与乒乓球和网球的情形类似
,

空气动力学原理

在棒球中起着重要 的作用 然而
,

棒球是 由一

块块的皮革缝合而成
,

既不能看成是理想的光

滑球体
,

也不可作为极端粗糙 的球体来对待

专业棒球手的球棒是木制的
,

业余棒球手允许

使用铝制球棒
,

但不管哪种球棒
,

都不是严格的

具有简单力学特性 的刚性柱体 因此
,

从物理

学的角度来认识棒球运 动并不是 一件容易 的

事 不过
,

依靠一些模型化的近似处理
,

我们仍

然能够运用物理学原理对棒球运动作些解释

一
、

棒球在空气中

的运动

作用于棒球上的空气阻力与其 自身的重力

有相 同的量级
,

我们估计作用于截面为 的球

上的空气阻力与球速的平方成正 比
,

与截面积

及空气的密度成正 比
,

可表示如下
·

凡 今

这里
,

几是一个无量纲的 比例系数
,

与雷诺数

有关
,

通常由实验确定 一般此系数小于

这是一个很不错的模型
,

对于乒乓球和棒

球
,

实验测得 的空气阻力确实与 少成正 比 当

运行速度小于 时
,

测得 二 ,

职 业

棒球手击 出的球速度可达
,

这时 几 二

范德梅尔发展 了反质子的冷却技术
,

使得

很快建成 了 质子 和 反

质子 的对撞机 而 鲁 比亚领 导的 以 实验

组于 年先后发现了
、 一

和 才粒子 参

见本刊 和 随后对它的质

量和其他特性作了更精密的测量
,

测量结果再

一次证明了粒子物理的标准模型的正确性

对 夸克的寻找不那么简单
,

经历了一个十

分艰 苦而漫长的过程 参见本刊

为了寻找 夸克
,

从 年开始
,

世界各地先后

建造 了几台能量不 同的高能加速器
,

余台规

模不同的探测设备
,

数千名物理学家和工程技

术人员通过广泛 的国际合作
,

对物质结构进行

大规模的深人探索 终于在 年
,

美国费米

实验室的 和 实验组在质子一质子对撞

机 上证实了 夸克的存在 而 夸克的

质量竟高达 几乎和金原子一样重
,

这是人们没有预料到的

到 目前为止
,

对希格斯粒子 的实验寻找都

没有成功 人们期望建造能量更高的加速器
,

美国超导超级对撞机 流产后
,

人们把希

望 寄托 在 的 上 将是 一 台

质子和 质子 的对撞机
,

按 目前的

计划
,

该机器将于 年建成并投人运行 参

见本刊

粒子物理学 年的发展史
,

是一系列新

粒子和新现象的发现史 粒子物理学从孕育
、

诞生
、

成长
,

已经发展成了一门物理学的前沿学

科 粒子物理的标准模型建立以后得到了越来

越多的实验验证 到 目前为止
,

还没有发现任

何和标准模型相抵触的实验事实 诚然
,

粒子

物理学依然存在许多疑惑
,

例如
,

夸克为什么

比其他夸克重得多 为什么夸克和胶子始终

被禁闭在强子中 希格斯粒子是不是真正存

在 夸克和轻子是不是还有第四代
、

第五代
、

⋯

⋯ 随着实验上获得越来越精密的数据
,

标准

模型还能不能符合得很好 这些问题将有待于

下一世纪的粒子物理学的发展

理论上对标准模型的扩展
,

如超对称理论
、

大统一理论
、

弦理论
、

夸克和轻子的次结构等至

今还没有在实验上找到确凿的证据 这些将是

下一个 年的故事了
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,

且 当球速更高时
,

此数值基本保持恒定

多 数情 况 下
,

棒球速 度 介 于 与

之 间
,

这个速度 区间的情况最复杂
,

而

这种复杂性 同时也大大丰富了棒球运动本身

当棒球在空气中作低速飞行时
,

空气平缓绕过

球体表面
,

这时球表被一层静止 的空气 称 为

边界 所覆盖 球后面的空气作典型的涡

旋运动 举一个形象化的例子 用手轻轻抛出

一个低速球
,

如果球速低于
,

那么附在

球上 的一个蚜虫甚至感受不到丝毫的微风
,

但

球速到达 而 时
,

边界层 的空气大部分被 吹

散
,

球后 的空气变为湍流
,

这时
,

这个蚜虫就必

须抓紧球面抵御狂风了

显示 了一个表面均匀的粗糙球体其阻力系数随

速率的变化
,

转换发生在 龙 处
,

同时给出了

对棒球 表面光滑度适中 在风洞 中测得的平均

有效阻力系数 从图中可以看出
,

速率较小时
,

空气对棒球和粗糙球体的阻力系数几乎相等
,

二 在阻力转换区
,

表面粗糙球体的阻力

系数随速度的增加急剧下降
,

而棒球由于它 的

制作方法使它的表面既非光滑又非粗糙
,

因此
,

在转换 区 间阻力系数随速度 的变化较平缓
,

且

明显大于粗糙球体的阻力系数 图 显示 了

从图 导出的棒球受到的阻力随速率的变化

约在 处阻力与其 自身的重力相等
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球体在空气中运动时
,

受到 的阻力不仅与

其速度有关而且和表面的光滑程度有关 如图

所示
,

球速 较低 时
,

不 管其表面 的光滑度 怎

样
,

空气相对于球体都作层流运动
,

在球前产生

一个正压区
,

而 由球侧 由于空气的加速运动

一直延伸至球后存在一个负压 区
,

球后 的空气

作冯
·

卡尔曼涡旋运动
,

因此产生显著的阻力

当球速增大到一个临界值时
,

球体周 围的空气

会 由层流变为湍流
,

称为阻力转换 对于表面

非常粗糙的球体
,

阻力转换在速度为 耐 时

就发生了
,

但对于光滑的球体
,

这种转换将推迟

到 而 湍流情形下虽然球前的压强仍为正

值
,

但球侧和球后的负压区域将减小
,

空气阻力

也会随之减小 因此
,

与我们的直觉相反
,

湍流

存在时表面粗糙的球受到的阻力反而小 图

球速

利用这个阻力曲线
,

并考虑球体回旋带来

的很小 的修正
,

我们可以对以特定初速度和发

射角射出的球体计算它 的轨道 我们知道
,

在

真空中
,

水平射程与投出初速度 的平方成正 比
,

但考虑空气阻力后
,

对于初速度大于 耐 的

棒球
,

最大水平射程 与其初速度成直线 关系

企 一 这里
,

为水平射程
,

以米为

单位 例如
,

一个以 的初速度击出的棒

球
,

在真空 中可 以水平飞行
,

但在空气中

仅能到 达 远 并且
,

对应 的发射角也不

同
,

真空 中为
,

空气中约为
“

利用这些

不 同速度下产生不 同阻力的特性
,

击球手还可
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这个现象是 年代在风洞实验中发现的
,

称为
“

反马格纳
”

效应

投 手位里

棒球旋转方向

棒球运动中垒及投手位置示意图

柱黔

以击出各种不同的战术球

据统计
,

棒球 比赛的得分中有 是靠本

垒打赢得
,

因此提高本垒打的成功率直接影响

棒球比赛的成绩 击球手击出的长距球水平距

离每增大
,

可提高 的本垒打概率 如

此看来
,

高度与温度两个因素也不能忽略
,

它们

影 响空气密度与粘滞度
,

从而影响空气阻力的

大小 实际上海拔高度每增加 或温度每

升高 ℃都可使水平距离增大 可使本垒

打的概率提高 因此
,

如果 比赛是在高海

拔地 区或炎热的气候 中进行
,

一个击球手尽可

能多地击出一些远程球
,

则可以改善比赛成绩

二
、

曲线球

专业投球手投 出的球都是旋转的
,

这样球

在空气中会沿 曲线行进
,

这种现象称为马格纳

效应 这是 由于旋转的球体在运动中受到一个

与速度方 向垂直的力
,

称为马格纳力 假如一

个投球手向本垒 投手距本垒 投出一个绕

竖直轴以 旋转
、

平均速率为 的

球
,

则该球在这段距离中将侧向偏离约

为了在实验上研究马格纳效应
,

通常采用

风洞 系统
,

即让球体静止而空气作相对运动

在棒球场上即为假设棒球静止空气由本垒 向投

手运动 如图 所示
,

图中箭头方向为棒球旋转

的方向
,

三垒一侧的球面减慢了空气的流动速

度
,

根据伯努力原理
,

负压的幅度减小 了
,

形成

负压的区域也相应地被减小 了
,

气流更早些离

开球表 一垒一侧的空气将被加速
,

负压增大

两侧的压强差造成了一个指 向一垒 的侧 向压

力
,

这就是马格纳力

如果投球手投出的是一个更快
、

转速更大
、

更加光滑的球
,

三垒一侧的空气与球面的相对

速度增大 处于阻力转换 区
,

产生湍流并吹散

边界气流层
,

更紧密地环抱于球体周围
,

较迟离

开球面 参看 图
,

使得这 一侧负压 区 变大

在球面与空气相对速度较小的一垒一侧
,

空气

仍将平缓地绕过边界层
,

此边界层将气流与球

表隔离开来
,

因此该侧的空气更早地离开球面

结果
,

作用于球体上的压力将指 向三垒
,

球后的

空气稍稍偏 向一垒
,

而球体本身将偏 向三垒

上述有关马格纳效应的分析只是定性 的
,

但是我们可以做一些推测 牛顿在早期的研究

中曾指出 马格纳力与旋转球体两侧受到的阻

力差成正 比
,

假定阻力与速率的平方成正 比 这

在速率处于阻力转换区两侧时符合得很好
,

马

格纳力可用下式表示

凡 【以 曰 一 以 一 研 」 氏 研
其中臼为角频率

,

为球半径
,

疏为马格纳系数

经实验确定
,

在速率较低时 几约为 氏及马

格纳力随速率的变化曲线分别 由图 和图

所示
,

上述马格纳力的表达式及 图 的曲线

仅在速率低于 时得到 了实验验证 但

从定性意义上
,

它仍然很有价值 例如
,

图

成功地解释了下列现象 在马格纳力较阻力与

重力都小 的情况下
,

它足 以使一个慢球到达本

垒时横向偏离
,

但在速度为 时仅

偏转 左右 这与图 中的马格纳力曲线

符合得很好
,

因为速度为 附近正好对应

马格纳力的极小值位置

三
、

击球与投球

研究击球过程 中肌肉
、

肌健和骨胳间的相

互作用机制
,

本是生理学家的事情 但是
,

通过

简单的分析
,

物理学家能够描述 出在这个过程

中能量 向球棒传递的一些特点 假设击球手是

一个行家
,

并忽略由手腕产生的扭矩
,

则按平常

的弧线
,

球棒上击球点的峰值速率为 ,

这将产生一个 远的本垒打

击球手从开始动作到结束大 约需

因此
,

如果球较快
,

球到达途中一半位置时
,

击
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球手就应该动作 当然也可不击
,

这依赖于击球

手对来球的判断 如图 所示
,

人体作用于球

棒的功率在击球前 达到峰值
,

约为
,

然而
,

据统计每 的肌肉最大可产生 的

功率
,

所以手及手腕 的贡献是微不足道 的 能

量 的绝大部分来源于胸部和大腿部的肌 肉群

即使如此
,

如果不考虑贮存机制仍然很难解释

这样的能量传递 看来
,

实际情况是击球手在

动作早期蕴藏能量于身体的转动中
,

最后通过

手臂强有力 的动作将能量在击球过程 的最后

内释放出来 实战录像证实了这一点

⋯⋯男今
二二

时间

图 击球过程中人体作用于球棒上的功率

以及球棒得到的能量

同样
,

可用一个模型说明投球过程 中的能

量传递 假设球体在 的距离 内被均匀加

速
,

那 么要想产生 耐 的初速 以便到 达本

垒时保持 耐 的速度
,

作用于球上的力必须

有
,

产生 的加 速 度 约为重 力加速度 的

倍 在这 的加速过程 中的平均功率约为
,

因此
,

能量 同样不能仅仅来源于手臂
,

必

须靠胸部及腿部的肌肉群提供

四
、

球棒与棒球

棒球的特点建立 了击球手与投球手
、

球棒

与棒球间微妙的平衡关系 如果棒球从 高

落到水泥地板上
,

它仅能反 弹起约
,

由此

可估算出它 的恢复系数为而万而 二 可

见
,

棒球并不是理想弹性的球体 不仅如此
,

实

验表明
,

它的恢复力也不是线性的 不满足胡克

定律 如果把一个直径为 的棒球看成

线性弹性球体
,

并假设碰撞过程将其压缩到原

来直径的一半
,

则可计算出碰撞需要 而

实 际 情 况 是
,

一 个 本 垒 打 将 投 手 投 过 来 的

的棒球以 的速度击出
,

仅需

左右
,

且大部分的动量传递发生在 内

木质球棒与速率较高的棒球的恢复系数大

约相等
,

约为
,

而铝质球棒的恢复系数高达

碰撞过程 中木质球棒产生的形变与棒球

的形变之 比为 铝质球棒产生 的形变与球

体形变之比为 由此可计算击球后返 回的

能量 与 总碰 撞能 的百分 比
,

对于 木质球棒为

对于铝质球

棒为 所 以
,

在其他条件不变的情况下
,

由铝制球棒击出的

球
,

初速更大 棒球规则要求职业球员只能使

用木质球棒
,

而 业余球员可 以使用铝质球棒

由于铝质球棒的刚性好于木质球棒
,

因此用它

击出的球更远 所 以我们有理 由相信
,

如果允

许职 业球手使用铝质球棒
,

可以大大增加本垒

打的成功率 也许这样会打破攻防的平衡
,

使

职业棒球运动的可观看性大大降低
,

所 以规则

要求职业球员只能用木制球棒

给出恢复系数后
,

许多人假设球棒为具有

一定质量和一定转动惯量的刚体并计算了球与

挥动的球棒碰撞过程中的能量传递 但实际球

棒也不是刚性的
,

简单的实验就可证明 用小

锤轻轻敲一下 长 的木质球棒
,

测得球棒

以 比 的频率振动
,

还能同时确定它产生声

波的波长 在这方面
,

滋 充分

考虑 了木质球棒 的柔性所带来 的碰撞 的复杂

性
,

作了更细致的计算 他计算出他的球棒的

前 个谐波频谱仅与实验结果相差

总之
,

像其他大多数体育运动一样
,

棒球运

动有其 自身的复杂 匡
,

要作精确计算几乎是不

可能的 况且
,

这方面的实验数据实在少得可

怜 不过作为物理学工作者
,

我们应该假设
,

棒

球运动经过一百多年的发展
,

一个有经验的职

业球员在 比赛中的动作 已经非常接近于完美

这样
,

棒球比赛本身就是我们丰富的数据来源

这使得我们能够从物理学的角度来理解这项运

动
,

因为估算是物理学家的看家本领之二
,

正如

著名物理学家费米所说的那样
,

一个合格的物

理学家应该能够估计任何事物到有用的程度

编译自
,

汽 习一,
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