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∃% & 年
,

梅曼成功地研制 出世界上第一台

红宝石激光器之后
,

红宝石激光就首先在眼科

疾病的治疗 中获得 了成功的应用
,

这不仅标志

着激光医学应用的开始
,

而且 也为激光技术在

眼科 中的应用奠定了基础
∋

近年来
,

随着科学

技术的飞速发展和激光技术 的 日趋成熟
,

激光

在眼科中的应用已 成为激光医学应用中最成

熟
、

最热门的领域之一
一

、

激光凝固术和激光虹膜切除术

激光凝固术是利用生物组织吸收激光能量

所产生的热效应来治疗眼科疾病的
∋

当可见光

范围内的激光照射到人眼这一精密的光学器官

上时
,

由于眼屈光介质对可见光的吸收很小
,

约

∀ (% 的激光能量可以穿过屈光介质到达视网膜

和脉 络膜
,

而在视 网膜和脉络膜的色素细胞 中

存在一种黑色素颗粒
,

它对可见光的吸收能力

很强
,

比周围的组织高 ∃! ! ! 倍左右
,

所以它可

以很好地 吸收激光的能量并将其转化成热能
、

产生很高的温度 升高 �可以达到 ∃ !! ℃ 以上 #
、

成为黑体放热源并把热能传递给周 围的组织
,

从而造成周围组织特别是组织蛋白的热凝固坏

死
、

形成组织的机化粘连
∋

因此
,

激光凝固术

可 以 有效地封闭视 网膜色素上皮的裂孔
,

使脉

络膜的浆液不再通过此孔渗透到视网膜 内层
,

从而防止视网膜的脱离或劈裂
∋

可以有效地阻

挡可能扩展到黄斑部的视网膜
、

脉络膜的病变
∋

另一方面
,

当可见光范围内的激光照射到血管

壁上时
,

激光所产生的热效应可 以对血管壁造

成热损伤
,

而血管壁在修复热损伤的过程 中纤

维细胞的增生会导致血管腔变细以致封 闭
,

同

时血管 内的血红蛋白吸收激光能量后所产生的

热凝块也会将血管封闭
∋

所 以激光凝固术可 以

有效地封闭病变的血管
、

治疗糖尿病性视网膜

病变
∋

目前
,

激光凝固术在临床上 已成功地用

于黄斑裂孔
、

视网膜周边裂孔
、

视网膜劈裂症
、

老年性黄斑盘状变性
、

)∗ +,− 斑
、

黄斑区局灶性

视网膜脉络膜炎性病变
、

中心性浆液性视网膜

脉络膜病变
、

视网膜中心静脉分枝阻塞症
、

视网

膜静脉周围炎以及糖尿病性视 网膜病变等眼科

疾病的治疗
∋

虹膜是将前房和后房分开的一层薄而精细

的膜
,

膜中有一个小孔
,

即瞳孔
∋

虹膜的收缩和

舒张可以控制瞳孔的大小
,

从而控制进人 眼内

的光强
∋

虹膜是富有色 素的肌 肉组织
,

它可以

很好地吸收可见激光或红外激光并将光能转化

成热能
,

从而 导致虹膜组织受热膨胀和汽化
∋

因为激光具有 良好的单色性
、

方向性
、

能量易控

制等优点
,

所 以利用激光束 可以对虹膜组织进

行精细的切割
,

从而达到疏通光路
、

清除视线障

碍
、

提高视力
、

疏通房水
、

降低眼压等 目的
∋

目

前
,

激光虹膜切除术在临床上已成功地用于瞳

孔膜闭和闭锁
、

先天性瞳孔残膜
、

先天性绕核性

白内障
、

瞳孔移位
、

虹膜囊肿和青光眼等眼科疾

病的治疗
∋

激光凝固术和激光虹膜切除术都是利用激

光照射生物组织所产生的热效应来实施治疗

的
,

所用 的激光器主要是可见光范围内的红宝

石激光器 �波长 ( ∀ .
∋

 /0
,

为红色 #
、

氢离子激光

器 �波长 . 11
∋

!/0 和 − 2.
∋

−/0
,

为蓝色和绿色 #和

氢离子激光器 �波长 3( 1
∋

�/0
,

为黄色#
,

不 同波

长的激光
,

它们的治疗效果也有所不同
4

对氢离

子激光来说
4

因为它的发散角小并且极易穿过

眼屈光介质
,

所以它在视 网膜上所产生的凝固

点小
、

有利于术后视力的恢复
∋

又因为蓝色和

绿色的氢离子激光很容易被血红蛋 白吸收
,

所

以它特别适合治疗眼内的血管病变
∋

对氢离子

激光来说
,

因为视网膜上正对瞳孔的黄斑不吸

收黄光
,

所 以用黄色的氢离子激光对视网膜实

施手术时可以有效地避免因激光束损伤黄斑而

造成的视力损伤
∋

现代物理知识



超 声 波 与 疾 病 诊 断
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声学是物理学的一个分支
,

它起源于有关

听觉和语言现象的解释
∋

一般说来
,

声是指弹

性介质中的机械扰动
,

如压力
、

质点位移
、

质点

速度等的变化
∋

超声波是声的一种
,

它是指频

率超 过 �! 678 的 声 波
,

它 具 有 良好 的 束 射

性
、

很高的强度和很强的穿透能力等特点
∋

近

年来它广泛应用于生物学
、

医学领域
∋

超声波

向一定方向传播
,

遇到障碍物时
,

产生回声
,

人

体软组织不透 明 �即不透光 #但可透声
,

由于超

声可在人体软组织 内传播及反射
,

所 以经过超

声的作用可
“

看清
”

内脏的组织结构
∋

超声诊

断就是研究如何利用各种组织声学特性的差

异来 区分不同组织
,

特别是区分正常和病变组

织
∋

超声诊断的研究始于本世纪 . ! 年代
∋

到

5 ! 年代随着灰阶显示和快速实时动态 图像的

实现
,

超声诊 断的发展极为迅速
,

应用十分广

泛
,

除了充气部位 �如肺 #和骨骼结构外
,

几乎人

体 内每个脏器都可用超声波进行诊断
,

如颅脑
、

眼
、

心
、

肝
、

胆
、

肾
、

乳房
、

胎儿等
∋

特别是对于发

现肿瘤和结石等占位性病变并确定其尺寸和位

置
、

监视病情发展
,

用超声波诊断就更有独到之

处
∋

超声诊断为非 侵人性诊 断
,

具有 无害
、

无

痛
、

使用方便
、

费用低廉
、

诊断可靠等优点
,

使其

成为临床医学不可缺少的主要影像诊断方法之

一
,

并有着广阔发展前景
∋

一
、

超声诊断的类型

超声诊断从其原理上可大体分为
4

超声 图

像法和超声多普勒法
∋

图像法是根据反射或透

射声波强度的大小来进行疾病诊断
,

其中线阵

扫描
、

扇型扫描
,

也就是我们平常接触较多的 9

超
,

已得到广泛应用
∋

多普勒法则是以测定运
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二
、

激光角膜屈光术

激 光 角 膜 屈 光 术 �;,
< =< >? ≅> Α‘=ΒΧ?

6? >Α =?+ =< 0 Δ
,

;
ΕΦ #是一种安 全

、

有效
、

预测性

好的视力矫正术
,

它根据患者眼睛的近视或远

视程度
,

利用计算机精确控制照射在角膜上的

激光能量
,

有选择地消融一定的深度和范围以

便在角膜上形成一定 曲率的凹透镜来矫正近

视
,

或在角膜上形成一定曲率的凸透镜来矫正

远视
∋

激光角膜屈光术采用的是素有
“

冷激光
”

之

称 的准分子激光
,

输出波长 ∃∀ /0
,

是远紫外

光
,

它能被角膜组织很好地吸收产生光化学分

解效应
,

即
4
】∀ / 0 的高能量光子主要是通过打

断角膜组织分子的化学键来分解角膜组织的
,

所以它对角膜组织造成 的热损伤小
、

手术后角

膜表面光滑干净并能保持 良好的透明状态
∋

目

前
,

Γ >) 准分子激光角膜屈光术在临床上 已成

功地用于近视
、

远视和散光等眼科疾病的治疗
∋

由于角膜组织 中心较薄�约 !
∋

3� ∃” ∃刀#
,

边缘

较厚 �约 !
∋

5! Η #
,

它实际上相 当于一个很薄的

凹透镜
∋

而矫正远视的关键则是要增加角膜的

曲率
,

也就是要使角膜由凹变凸
,

这样在矫正远

视时就势必要受到一定程度的限制
,

所以准分

子激光角膜屈光术矫正远视的效果不如矫正近

视 的好
∋

对此
,

现在 可 以采 用 钦激 光 �波 长

�
∋

∃ �卜0
,

为中红外光 #做径向角膜切除术来矫正

远视
∋

因为钦激光能被人体组织很好地吸收产

生理想的热凝结作用并且热损伤小
,

所 以可以

利用钦激光在角膜上烧结几个点
,

每个点的直

径 ( 到 ∀协0
,

角膜在结疤和收缩的过程中则会

导致角膜 的曲率增大
,

从而达到矫正远视的 目

的
∋
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