


手术对角膜和眼球其他部分的损伤
,

对手术激

光的波长和能量密度有着严格的要求
�

首先
,

所选用的激光必须能被角膜几乎全部

吸收
,

以免激光穿透角膜损伤眼 内其他组织
�

实验研究表明
,

波长小于 �  !∀# 的准分子激光

和波长在 ∃
�

%% 一&�  ∋ 户 #
,

&
�

� (一∋ 户# 的中红外

激光都几乎可被角膜全部吸收
�

都可用于角膜

手术
�

尤其是
,

低于 & % ∀# 的准分子激光
,

其通

过角膜的光量不足人射光量 的 ∃ 
) ∗ ,

是理想的

手术光源
�

目前
,

在角膜矫正术中应用较多的激

光有 + ,−.波长为 ∃ ∗� ∀# /和 0, −.波长 & ∋% ∀1∀ /准

分子激光以及 2− .波长为 &
�

3 一&� ∗ 户 # /和 4,
5

6+
7 .波长为 &� ∗∋ 尸 # /中红外激光

�

其次
,

为 了尽可能地减少手术对角膜造成

的热损伤
,

手术时的激光能量密度不能太高
�

不同波长的激光对角膜消融所需的阑值能量密

度不同
�

手术时的能量密度只要稍高于阂值能

量密度即可
�

对于准分子激光
,

一般手术 时的

能量密度为 &   #8 9 : # ;左右
�

这时每个脉冲

可消融 的角膜厚度为  � �拼 #
�

对于中红外激

光
,

所选用的能量密度为 ∃一;# 8 9 : #
&

�

另外
,

激光脉冲的重复频率不能太低
,

否则手术时间

太长
�

但重复频率也不能太高
,

否则将会产生

热损伤
�

手术 中所选频率一般 以 <一 & 比 为

宜
�

通常矫 正屈光 度为 (= 的视力需要 消融

∋∗
�

%户 # 厚的角膜
,

对准分子激光
,

需要 ∃“ 个

脉 冲
,

以 重 复 频 率 ∃ 比 计 算
,

手 术 时 间 为

∃(
�

( <
�

二
、

激光角膜矫正术

∃
�

准分子激光角膜矫正术

准分子激光是 一种紫外光
,

属于冷激光
�

准分子激光 与角膜作用时
,

发生的是光化学反

应
�

角膜组织吸收光子能量后
,

分子键被打断
,

形成极小 的挥发性碎 片
,

从而切 除角膜 组织
�

在这种光解切除 .也 叫消融/的过程中
,

挥发性

碎片带走 了激光沉积在组织表面的全部能量
�

所以
,

几乎不产生热损伤
�

准分子激光角膜矫正术有角膜放切术和角

膜消融术两种
�

角膜放切术需要遮住瞳孔 中央

直径 � ∃们 ∃∃∃ 的区域
,

并在通过瞳孔中心的对称位

置上放射状地切割 % 条狭缝
,

每条狭缝宽  
�

∃一

 � & , ∀ #
,

长 <一>∀ 1, ∀
�

这时
,

通过角膜的收缩就

可改变角膜的曲率
,

使角膜折射光线的能力发

生改变
,

从而达到治疗近视的 目的
�

激光角膜

放切术是最先采用的一种激光角膜矫正方法
�

这种方法需要切割角膜 &9 � 的深度才能有效
�

因此
,

手术的局限性大
,

而且可能会引起某些后

遗症
�

其后发明的角膜消融术
,

其基本方法是

用激光消融掉角膜中心的一部分
,

从而改变角

膜的曲率
�

在角膜消融术 中
,

对手术 的精度要

求很 高
,

需要 配备角膜图形计算机
�

由角膜 图

形计算机
,

根据患者的角膜图形
,

计算出需要的

修正量
�

然后
,

用计算机控制激光束进行手术
,

就可得到很精确的修正结果
�

用激光角膜消融

术进行角膜矫正
,

角膜消融深度只有角膜放切

术的 ∃9 ∃ 
�

所以
,

治疗效果更好
,

更安全
�

&
,

中红外激光矫正术

中红外激光在切割角膜时存在着热损伤
�

但只要选择合适的激光能量密度就可使热损伤

降低到最小
�

而且
,

由于其手术后的恢复性能

良好
,

也是角膜手术常用的光源
�

中红外激光角膜矫正术和准分子激光矫正

术一样
,

也有两种方法
�

一种方法与准分子激光

角膜消融术一样
,

是在眼睛的光轴中心部位消融

掉一部分角膜
,

改变角膜 的曲率
,

从而达到治疗

近视的 目的
�

另一种是在以角膜光轴为中心的

某一圆周 .如直径 ∋ ,∀ 们∀ 的圆周 /上
,

对称地消融

% 个点
�

选择性地使骨胶原变小
,

导致角膜收

缩
,

以达到改变角膜 曲率的 目的
�

这种方法使角

膜的损伤小
,

后遗症小
�

所以
,

更安全可靠
�

激光角膜矫正术是刚刚兴起的一种手术治

疗近视的方法
�

其特点是手术 时间短 .仅有十

几秒 /
,

精度高
,

无痛苦
,

效果好
,

安全可靠
�

但

由于手术过程 中需要刮除或切除部分角膜上

皮
,

术后有一个角膜上皮再愈合的过程
�

因此
,

手术后 &一 � 天 内会感到有很大的不适
,

需要遮

盖 眼罩休息
�

整个恢复期大概需要 ∃一 & 个月

的时间
,

在这期间需要点用眼药水进行治疗
�

∃ ∃卷 �期 .总( �期/


